La «duracion borgsoninna »

Guia para los estudiantes del segundo curso

de Psicologia

Toda exposicion de las doctrinas psicoldgicas de Bergson vy,
en general, de cualquier aspeclo de su filosofia, debe principiar
por la de la intuicion de duracion, centro alrededor del cual, gra-
vila el pensamiento del filésolo [rancés, « molivo » (ue reapare-
ce, conslantemenle, a través de su intensa y organica obra. Esa
idea, que es la de una multiplicidad cualitativa, indistinta. en
un todo ajena a la multiplicidad cuantitativa, distinta, de yuxla-
posicion, propia de la realidad fisica, conslituye el aporte méas
original del bergsonismo a la filosofia y es tal su trascendencia
dentro de la obra de Bergson, que con razén se ha llamado a
ésta, « filosofia de la duracion » (1).

La idea de duracién es la fuente del método bergsoniano, es
la llave mediante la cual el autor resuelve los problemas de la
libertad y de las relaciones entre el espiritu y el cuerpo; es la
nocion que transporlada a la naturaleza viviente, lo conduce a
la concepcién del impulso vital (2).

El propio Bergson, en una carta dirigida a Haroldo HsMding,
sefiala la necesidad de empezar la exposicion de su doctrina por

(1) Le Rox, Une philosophie nouvelle, pagina 201.
(2) Owerary, La filosofia di Enrico Bergson, pigina 4.



180 VERBVM

la idea de duracion. El psicologo dinamarqués, habia expuesto
y criticado, durante el invierno de 1913 a 1914, en la Univer-

sidad de Copenhague, la filosofia de Bergson de acuerdo con

este plan: El problema de Ia filosofia. — La intuicidn. — Psico-

logia v fisiologia. — La filosofia de la evolucion. — La psicolo-
21a <! |

gia de la voluntad y de la risa. — Ensayo de metafisica. Y bien,

el maestro francés, en la carla aludida, aunque guarda todavia
el eufemismo cuando, entre prolestas de admiracion, confiesa al
colega que no hay en su obra ningin capitulo que él pueda sus-
cribir por completo... (1) reliriéndose al punto de partida, de-
clara, sin ambages, lo siguienle : «A mi parecer, todo resumen
de mis doclrinas que no parla y no relorne sin cesar a lo que
yo considero como el centro mismo de la doctrina. la infuivion
de duracion (2), las deformard en su conjunto y las expondri, por
ello mismo, a un sin fin de objeciones. La representacion de
una multiplicidad de « penetracién reciproca » totalmente dis-

tinta de la multiplicidad niamérica — la representacion de una

duracion heterogénea, creadora — es el punlo del cual he partido
y al cual he vuello constantemenle (2). Dicha representacion exi-
ge, al espiritu, un esfuerzo enorme, el sacrificio de muchos cua-
dros, algo asi como un nuevo método de pensar (porque lo in-
mediato estd lejos de ser lo que se percibe més facilmente) pero
una vez que se ha alcanzado esta representacion y se la posee en
su forma simple (que no debe confundirse con una recomposi-
cion mediante conceptos) se experimenta la necesidad de cam-
biar el punto de vista sobre la realidad y se observa (que las ma-
yores dificultades nacieron de que los filosolos han colocado,
siempre, el tiempo y el espacio sobre la misma linca y la ma-
yoria de las dificultades se alemian o desvanecen. La teoria de
la intuicion, sobre la cual habéis insistido mas que acerca de

la duracion, no se ha desarrollado, a mi entender, sino mu-

(1) Ese curso ha sido reproducido en un tomito titulado : La filosojia de
Bergson expuesta y criticada por H. Hiffding (véase la traduccion francesa.
Alcan. Paris, 1917.)

(2) Subrayado por mi.
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cho después de ésta, de la que deriva y sin la cual no se puede
comprender » (1).
Bien dice Bergson: la idea de duaracion consliluye el punto

de partida de su obra. En electo, en Essai sur les données immé-

diales de la conscience, la lesis con que —en 1839 — opld al Li-
tulo de docteur &s letires, aunque tiene como objeto fundamen-
tal el problema de la libertad y como propasito el de « poner
de relieve que toda discusion entre los delerministas y los libre-
albedristas implica una confusion, previa, de la duracion con la
extension, de la sucesion con la simultaneidad, de la cualidad
con la cantidad » (2) errores al parecer inevitables, pues que « nos
expresamos necesariamente mediante palabras y pensamos, con
la mayor frecuencia, en el espacio » (3), dedica los dos prime-
ros capilulos (de los tres que comprende la obra), a analizar la
realidad psiquica, concreta, para destacar en ella, como rasgo
esencial. el cambio cualitativo, la heterogeneidad, la duracion.

No se me oculta. por cierto, que en el primer capitulo de la
obra citada (en el qne el autor se propone analizar, denlro de
los estados de conciencia, aislados, el aspeclo en el cual la in-
teligencia hnmana ha satisfecho en forma mas palpable, sus
ansias de cuanlilicacion, a saber, la inlensidad,) podria objetir-
sele a Bergson que su reaccion no es ain lodo lo radical que
debiera esperarse de quien se propuso — y en buena hora —
oponer a los esquemas abstractos de la psicologia cienlilica, la
realidad concreta, maltiple y fluyente... Es en rigor objelable
en quien repudia, con lanlo ahinco, los esquemas consagrados
por una psicologia que en su afan de asir estabilidades se entre-
tuvo tejiendo absiracciones, el destacar dentro de la corriente
informe y vertiginosa de la conciencia humana un deseo obscu-
ro (4), un goce interior (5), un senlimiento estético (6), un senli-

(1) H. Hérrpiva, obra cilada, piagina 1lio.

(2) Bercsos, Essai, prefacio.

(3) Ibidem.

(."j] Ibidem, piagina 6.

(D) Ibidem, pigina 7.

(6) Ibidem, pagina g.
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miento moral (1), un sentimiento de esfuerzo (2), la atencién (3),
una emocion aguda (4)., una sensacion afectiva (D) o una
sensacion representaliva (6)... porque en ningin momento,
nuestra conciencia es uno solo de esos estados. La complejidad
es su ley y s6lo la abstraccion — instramento de una coneien-
cia reflexiva — logra reducirla a uno solo de los aspeclos men-
cionados. Pero no es menos cierlo que — pese a esla aparicion
furtiva de la abstraccion — el esfuerzo de Bergson tiene el mé-
rito indiscutible de haber evidenciado que lo esencial — dentro
de esa realidad que, aun no queriéndolo detiene y fragmenta —
es el progreso cualitativo. A ello reduce, en efecto, la intensidad
de los estados de conciencia.

Taine — el adversario invisible pero siempre presente en la
polémica bersogniana — habia definido en La Inteligencia —
la Biblia en materia psicoldgica, durante la juventud de Berg-
son — la intensidad de los estados de conciencia como « un
grado en una magnitud » (7) sosteniendo que cada sensacion
es, desde el punto de vista de ese cardcler, «capaz de mas
y de menos». A su entender la intensidad es el 1inico dato
intrinseco comin a todas esas especies de cuerpos simples,
que, segin parece, estamos obligados a poner al comienzo de
la psicologia. elementos éstos, que por su encantadora sim-
plicidad seducen al grave pensador induciéndolo a pecar... Es,
en efecto, un pecado, y no venial, por cierto, el haber hablado
de quimica mental y haber circunscrito la labor del psicilogo
a « buscar si, uniendo cierta sensacion elemental con una, dos,
tres o mas sensaciones elementales, acercandolas en el tiempo,
dandoles una duracion mas larga 0 més corta, comunicindoles

una intensidad mayor o menor, puede llegar a formar estos gru-

(1) Ibidem, pagina 14.
(2) Ibidem, pagina 15.
(3) Ibidem, pagina 20.
(4) Ibidem, pagina 2a.
(D) Tbidem, pagina 25.
(6) Ibidem, pagina ag.
(7) Tarse, La inteligencia, lomo I, pigina 173.
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pos de sensaciones que percibe la conciencia vulgar y que, irre-
ductibles para ella, no difieren, sin embargo. sino por la dura-
cion, la proximidad, la magnitud y el nimero de sus elemen-
tos» (1). jCGomo si la mente humana fuese un mecanismo cuyas
combinaciones pudiesen prevferse! ;Como si todo trabajo del
espiritu fuese el .resultado natural y, por asi decir, mecinico de
la actividad representativa sometida a las leyes de la asocia-
cion! (2). ;Cuén lejos se halla de la realidad psiquica, ese ato-
mismo que pretende recomponer el alma con elementos lijos.
mediante un conjunto de unidades externas las unas a las otras (3)
y eternamente idénticas a si mismas; filosolia gramatical que
cree que la realidad esté hecha de piezas enumerables, del mis-
mo modo que el discurso se compone de palabras; filosofia ma-
terialista que traslada (4). indebidamente, los procedimientos de
las ciencias fisicas a las ciencias de la vida interior (5)! Bergson,
reaccionando enérgicamente contra esa corrienle (que si bien
conforme con la inteligencia humana, por cuanto avanza con los
ojos pueslos en la matematica, en la que aquella admira su pro-
ducto més perfecto, es, sin embargo, incapaz de asir la realidad
en su fluencia perenne) ataca, en el conceplo de intensidad por
ella consagrado, el aspecto de la realidad psiquica mas desnaltu-
ralizado por la concienciace flexiva, obsesionada por el nimero
y el espacio : los dos fantasmas de la inmovilidad que nuesira
inteligencia proyecta en la calidad y en el Liempo.

¢En qué consiste, se pregunta, verbigracia, la intensidad cre-
ciente de un sentimiento moral, tal como la piedad? en un pro-
greso cualitalivo; en un paso del disgusto al temor, del temor
ala simpatia y de la simpatia a la humildad (5). Y si en éste
como en otros casos andlogos — advierle — interpretamos el

(1) EsmiNeuavs, Précis de psychologie, pigina 8,

(2) La tentativa mas avanzada para reducir todos los fendémenos mentales a
la asociacion de ideas, hdllase en la obra de James Mill, titulada: Andlisis de
la mente humana (182g).

(3) Ver Le Roi, obra citada, pigina 168.

(4) Bereson, Essai, pigina 15.

(5) Tame, obra ins., pagina 175.
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progreso cualitativo como un cambio de tamaiio, no es por otra
circunstancia sino porque amamos las cosas simples y nuestro
lenguaje no estd bien construido para traducir las sutilezas del
andlisis psicologico (1). Si. por olra parle, de los estados que no
parecen solidarios de su causa exlerior Yy (ue lampoco parecen
envolver la percepcion de una contracciéon museular, pasamos a
los fendmenos que se presentan inmedialamente a la conciencia
bajo forma de cantidad, o al menos, de grandeza, tlales como
los esfuerzos musculares, entonces, un analisis atenlo y profun-
do reduce la percepeion de intensidad a la doble percepeion de
un mayor nimero de sensaciones periléricas y de un cambio
cualilativo sobrevenido en algunas de ellas. En tales casos, tri-
lase, en eleclo, de un progreso cualilativo, de una complejidad
creciente confusamenle percibida. Pero la conciencia, habituada
a pensar en el espacio y a decirse a si misma lo (ue piensa. de-
signard el senlimienlo con una sola palabra v localizard el es-
fuerzo en el punto preciso en que dé un resultado 0til : percibira
enlonces un esfuerzo siempre semejanle a si mismo, (ue atmen-
ta en el lugar que le ha asignado y un senlimiento que, no cam-
biando de nombre, se agranda sin cambiar de naturaleza (2). Y
si de los esfuerzos superficiales pasamos a la alencion o bien a
una emocion violenta (que Bergson, de acuerdo con una hipo-
tesis original reduce, respectivamenle, a sistemas de conlraccio-
nes musculares coordinadas por la idea mis o menos reflexiva
de conocer o de obrar) (3) entonces, llamaremos anmento de
intensidad a la mulltiplicidad de los eslados simples que la con-
ciencia discierne confusamente en cada caso (4). Si, por fin,
pasamos de los estados anleriores a la sensacion propiamente
dicha, ya afectiva o bien representaliva, ¢l aumento de intensi-
dad consistird en lo siguiente : en el primer caso, en la concien-

cia de los movimientos volunlarios (ue comienzan, que se dibu-

(1) Bercsox, Essai, pagina 10,
(2) Bercsox, pigina 1o.

(3) Ibidem, pigina 21,

h) Ibidem. pigina 23.
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jan de algin modo en las sensaciones afectivas y que hubieran
seguido su libre curso si la naturaleza hubiese hecho de nosotros
aulomalas y no seres conscienles (1); en el segundo, en la inter-
pretacion de la magnitud de la causa, a través de cierta cuali-
dad del electo. De esta suerle, Bergson, mediante el prolijo
examen cue se extiende por todo el primer capitulo de su tesis
Hega a la conclusion de que, tanto en los eslados representali-
vos de una causa exterior, como en los que se bastan a st mis-
mos, el aumento de intensidad no se debe al crecimienlto de una
magnitud, sino a un progreso cualitativo (2). Ln el primer caso,
la percepcion de intensidad consiste en una cierla valoracion de
la magnitud de la causa por una determinada cualidad del efec-
to: es, como dirian los escoceses, una percepeion adquirida. En
el segundo, llamamos intensidad a la multiplicidad mis o me-
nos considerable de hechos psiquicos simples que adivinamos en
el seno del estado fundamental: no es ya una percepeion adqui-
rida sino una percepeion conlusa.

La idea de intensidad, esti pues situada, observa el aulor, en
el punto de unidn de dos corrientes de las cuales.una, nos trae
de fuera, la idea de magnitud extensa y la otra, ha ido a buscar
en las profundidades de la conciencia, para traerla a la superfi-
cie, la imagen de una multiplicidad interna. ¢ Qué es esta multi-
plicidad, concreta, mientras se desarrolla en la duracion pura?
He aqui el problema que el filosofo plantea al concluir el primer
apitulo de su Essai — la obra que en el sentir de [15fTding con-
timia siendo su pieza maestra — y a cuya discusion dedica el ca-
pitulo siguiente. ’

Al abordar el tema de la « Simultancidad de los estados de

conciencia » (ue no es, segiin veremos, sino el de la realidad

(1) Bercsox, Essai, pigina 26. Compirese esla original inlerpretacion di-
ndmica de lo afectivo, con las definiciones que, acerca del placer y del dolor,
da Ribot en su obra Psychologie des sentiments,piginas 32, 43, 48, d2; léase,
ademis, los capitulos 1° y 2° de la obra de Raah, titulada : De la méthode dans
la Psychologie des sentimenis.

(2) Bercsox, Essai, pagina b4,
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psiquica, concrela, Bergson realiza el proposito — el mas allo
si cabe — que ¢él asigna a la filosofia. En efecto, para el filosofo
francés, la filosofia es un relorno a la realidad, una vuella a lo
inmediato, una superacion de los artificios caros al sentido comun
y a la ciencia posiliva, estereotipados en el lenguaje, que por ser
olras tantas creaciones de nuestra conciencia reflexiva — hecha
para obrar mas que para pensar (1) —, reflejan en su estructura
los vicios originales del instrumento con que se los forjara. El
filosofar para Bergson consiste, precisamente, en invertir la di-
reccion habitual del trabajo del pensamiento (2). No olvidemos
que, segin el autor, la inteligencia no es olra cosa que una for-
ma de la evolucién al servicio de la vida cuya ley es la utili-
dad (3). Si vivir es aceptar de los objetos nada mis que la im-
presion 1til para contestar mediante reacciones adecuadas (4)
¢qué menos podra hacer la inteligencia que « morder» la rea-
lidad, para apoderarse de las partes o de los aspectos ttiles a sus
fines? De aqui que Bergson soslenga que la percepeion, miés
que el conocimiento de las cosas nos da las lineas de accion so-
bre las cosas. Esa tijera (la percepcion), al cortar los cuerpos
brutos en el tejido de la naturaleza, sigue el puntillado de las
lineas por las cuales pasaria la accién (5). « Nos servimos de
nuestras impresiones como de aquellas piedras que colocamos en
lecho del torrente para cruzarlo » nos dira William James (6)
cuya visién pragmatica de la inteligencia, concuerda con la del
filosofo francés. No serd, pues, la inleligencia ordinaria la forma
de la conciencia capacilada para asir lo inmedialo, sino olra for-
ma que, llamase buen sentido (7) o inluicion, se caraclerizard
como un medio capaz de alcanzar lo real, lo concreto, lo origi-

nal, y lo que nos aparezca como «dato» en esa vision directa

(1) Beresow, Evolution eréalrice, pigina 151.

(2) Bercsox, Introduction & la métaphysique, traduccion ilaliana, pagina 63.
(3) Bercsox, Evolution eréatrice, pagina 1hg y siguienles.

(4) Bercsos, Le rire, pagina 154.

(5) Beresox, Evolution créatrice, pagina 154 y Matiére et mémoire, capitulo I.
(6) Witiast Jases, Principios de psicologia, traduccion italiana, pigina 183°
(7) Le Rox, Une philosophie nouvelle, pigina 139,
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e ingenua no llevard, por cierto, ninguna huella de elaboracion
discursiva ; no ser, por ende, una maleria eslitica, o sea. una
cosa limitada, definida, sino un progreso, una construccion, por-
que la realidad es esto : cambio cualitativo. heterogeneidad pura,
devenir, tiempo.

Antes de proseguir en mi intento de exponer lo que Berg-
son enliende por duracion, creo oportuno precisar — con las
propias palabras del maestro — lo méas esencial acerca de su
conceplo de la realidad. Para cllo glosaré algunos pasajes de
su excelente trabajo sobre Introduction & la mélaphysique (1),

« La realidad es movilidad. No existen cosas hechas, sino cosas
que se van haciendo; no estados que persislen, sino eslados que
cambian. Ll reposo es siempre aparenle o mas bien relativo » ;
dice refiriéndose a la realidad externa, Y, agrega: « La concien-
cia que lenemos de nuestra propia personalidad, en su constante
Jluir (2) nos introduce en lo interior de una realidad sobre cuyo
modelo debemos representar la olra », doble observacion que le
permite sentar que « toda realidad es tendencia, si convenimos
en llamar asi un cambio de direccién en estado incipiente. »

Una conciencia, en su estado pfistino de pureza — tal como
la supone, v. gr., Platén —, en momentos en que. conociéndose
a si misma conoce la realidad (3), lomaria lo concrelo como len-
dencia, como cambio. Desgraciadamente, nuestra conciencia re-
flexiva, es decir, nuesira inteligencia, avida de solidos puntos de
apoyo, busca sin cesar estados y cosas y se limita a tomar, de
cuando en cuando, puntos de vista casi instantaneos de la mo-
vilidad indivisa de lo real, obleniendo, asi, sensaciones e ideas.
De esta manera, substituye lo continuo con lo discontinuo, la mo-
vilidad con la estabilidad y a la tendencia en trance de cambio,
con puntos fijos que sefialan una direccion del cambio y de la
tendencia. Semejante substitucion es necesaria al sentido comun,

(1) Revue de métaphysique el de moral, encro de 1903, Traduccién ilaliana’
pdgina 61 y siguientes.
(:!) Sll])rﬂ)’nd() !Il'll' mi.

(3) Parmenides, Menén, Gorgias.



188 VERBVM

al lenguaje, a la vida préctica y también en cierla medida a la
ciencia posiliva. Nueslra inteligencia, cuando sigue su inclinaz
cién natural, por una parte, obra creando percepciones solidas
Y» por olra. concepeiones estables. Pero, debe advertirse, que es
la tendencia utilitaria de nuestra mente la (que nos conduce a
observar lo movil por medio de lo inmdévil, en lugar de colocar-
nos en el movil para atravesar con ¢l las posiciones inmoviles, y
a prelender reconstruir la realidad, (ue es lendencia y por lo
tanlo movilidad, con pereepeiones Y conceplos cuya funcién es
lrocarla en inmovilidad.

Mas la verdad es, que nuestra inteligencia puede, afirma Berg-
son, instalarse en la realidad maovil, adoptar sin descanso la di-
reccion cambiante y finalmente, aprehenderla. Ese medio con-
siste en lo que el (ildsofo Hama simpalia inlelectual, vale decir,
la_intuiciin. estado muy dificil de conseguir, advierte, si se tiene
en cuenla que para aleanzarla, es necesario que el espirilu se vio-
lente, que invierta el sentido de la operacion con que picnsa ha-
bitualmenle, (que brastrueque, o mejor dicho, que modiligue sin
cesar, lodas sus calegorias. S6lo a esa condicion podemos obte-
ner conceptos [hiidos capacestde seguir la realidad en lodas sus
sinuosidades y de adoptar el movimiento mismo de la vida inte-
rior de las cosas. Recordaré, de paso, que no es esto lo que hace
la ciencia. La ciencia. segiin Bergson, inmoviliza la realidad para
estudiarla y al detenerla la desnaturaliza; de ahi que, para él,
no sea otra cosa que un saber pragmalico y simbdélico, de valor
relativo. In cambio, el conocimiento inluilivo, por el hecho de
instalarse en lo movil y captar la vida misma de las cosas. cobra
Ca sus 0jos un valor absoluto.

Mediante la intnicion nos apoderamos de la realidad fluyente,
y cada una de esas conquistas es algo asi como un golpe de
sonda en la duracion pura. Pero del mismo modo que la sonda,
lanzada al fondo del mar, (rae consigo una masa Miida que, muy
pronlo, el sol seca v reduce a pequeiios granos de arena, solidos
y discontinuos, asi, la duracion intuida, cuando se Ia expone a

los rayos del inteleclo, pronto se convierte en conceplos fijos dis-
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tintos e inmdviles. En la inmovilidad viviente de las cosas el in-
telecto solo se preocupa de fuentes reales o virtuales, defermina
lugares de partida y de llegada siendo ¢ésto lo que mas importa
al pensamiento del hombre en su calidad de tal. A la filosofia
incumbe superar esa tendencia pragmitica y ello es faclible, sélo,
insiste, mediante la intuicién, que es algo asi como wna forma
del pensamiento, libre de esquemas inlelectualistas o, en otros
términos, inmune de categorias gnoseologicas.

Dije, en parrafos anteriores, que la duracion, en Bergson,
se identilica con la reakidad psiquica ; observaré, ahora, que
sl por esla ultima el filésofo (rancés empieza su obra, déhese a
que es ella la forma mas inmediata de la realidad (ue aparece a
su conciencia, siendo quizd la tnica realidad auténtica: de ahi
que, por razones dislinlas, y a la distancia de veinticinco siglos,
segin observa Olgiati (1), el « conéeele a ti mismo » conslituye
el programa de la filosofia. El programa esencial, agregaré, por
mi parte, porque, para Bergson, la realidad por excelencia, debe
buscarse en la conciencia. Ahora bien : ¢cOmo se nos presenla
esla realidad? No es dable contestar, de golpe, a tanta pregunta.

Si yo, afirma Bergson, paseo sobre mi persona la mirada in-
terior de mi conciencia, lo primero que nolo, como una especie
de coslra solida, superficial, son las percepciones que le Hegan
del mundo material. Estas percepeiones son nilidas, precisas,
distinlas, yuxtapuestas las unas a las otras o susceplibles de ser-
lo, y buscan agruparse formando objeto (2). Luego nolo recuer-
dos mas o menos adherentes a estas percepeiones que sirven para
interpretarlas : son recuerdos que parecen despegarse del fondo
mismo de mi persona, atraidos a la periferia por las percepeio-
nes que se le asemejan y que se han posado sobre mi, sin ser,
absolutamente, yo mismo. Y, en fin, siento que se manifiestan
tendencias, habitos molores y una multitud de actos virtuales

ligados més o menos solidamente a aquellas percepciones y re-

(1) Oveisrr, La filosofia di Enrico Bergson, pagina 5, Bocea. Torino, 1¢g2a.
(2) Sobre la formacién de la percepcion de objeto pueden leerse, los capi-

tulos II, IIL y IV de Legons de philosophie, Psychologie, por D. Rouslan.
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cuerdos. Orientados desde adentro hacia afuera. constituyen, reu-
nidos, la superficie de una esfera que tiende a agrandarse y a
perderse en el mundo exterior (1). En otras palabras, el automa-
tismo psicoldgico (2) engendra una especie de costra, sobre la
psiquis, transforméandola en un mecanismo. Bergson nos habla
asi, de un Yo superficial, convencional, geomélrico, solidificado
por el lenguaje, sirviente de la necesidad practica y de la vida
social, cuyas sensaciones retienen algo de la exterioridad reciproca
que caracleriza, objetivamente, las causas, razon por la cual nues-
tra vida psicolégica superficial se desenvuelve en un medio ho-
mogéneo sin que este modo de representacion cuesle ningiin
esfuerzo. Pero el caricter simbdlico de esa represenlacion, ad-
vierle, se pone cada vez mas de relieve a medida que penetramos
en las profundidades de ]a conciencia : el yo interior, el (que sienle
Y se apasiona, el que delibera y se decide, es una fuerza cuyos
estados y modificaciones se penetran inlimamente y sufren una
alteracion profunda cuando se los separa unos de otros para des-
envolverlos en el espacio (3).

El yo superficial, no nos ofrece mas que sensaciones solidifi-
cadas (4) que flotan sobre la superficie de la conciencia, como
hojas muertas sobre 1a superficie de un estanque (), ¥y es me-
nester penetrar en la intimidad del Yo, para enconlrar real-
mente el « dato inmediato » vale decir Ja duracién pura lo cual
no es posible, insiste, sino mediante un enorme esfuerzo.

Ahora bien, qué es lo primero que sobresale, como caracte-
ristica de ese yo profundo? El cambio. Lo primero que constato,
es que paso de un estado a olro, sin cesar; nuesira existencia se
resuelve, en cada instante, en una multitud de sensaciones, sen-

timienlos, voliciones Y represenlaciones que, a su vez, cambian,

(1) Bengsox, Introduction a la mélaphysique, piginas 19 y 20.

(2) Acerca del automalismo psicolégico es recomendable la obra de P, Ja-
ser, L'aulomatisme psycholagique, Alcan. Paris, 1919; y la de Dwersnavvens,
Llinconscient, Flammarion. Paris, 1g1h.

(3) Bercsox, Essai, pagina 5.

(&) Ibidem, pigina 99-

(5) Ibidem, piagina 103.
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constantemente. « Si un estado del alma dejara de variar, su du-
racion cesaria de fluir» (1). Tomemos, v. gr., el mas estable
de los eslados interiores : la percepcion visual de un objeto exte-
rior, inmévil. Por més que el objeto siga siendo el mismo, por
més que lo mire de un mismo lado, bajo el mismo angulo, a la
misma luz, la visién que tengo de él, en este instante, es dis-
linta de la que he tenido hace poco, aunque no fuera mas que
porque ha envejecido en un momento. Mi memoria estd alli,
empujando algo de ese pasado en este presente. Mi eslado de
alma, avanzando sobre el camino del tiempo, se hincha cons-
tantemente, con la duracion ¢ue él barre y hace, por asi decir,
una bola de nieve consigo mismo (2).

Pero es el caso que no se presta alencidon a ese cambio ininte-
rrumpido y solo se le advierte cuando alcanza tales proporciones
como para imprimir una nueva actitud a los cuerpos y una nue-
va direccion a la alencién. En ese momento preciso, notamos
que hemos cambiado de estado; pero la verdad es que el cam-
bio, no reside en el pasaje de un estado a olro, sino que el es-
tado mismo ya es un cambio. La aparente discontinuidad de la
vida psicologica depende de que nuestra atencion se fija en ella
mediante una serie de actos discontinuos; de alli que donde no
hay sino una pendiente snave, nosotros creemos percibir — si-
guiendo la linea quebrada de los actos de nuestra alencion —
los peldaiios de una escalera. Mis ello no pasa de ser una ilu-
sion. Nueslro espiritu no es nunca algo hecho, sino algo que se
hace sin cesar. Es devenir puro. También los mil incidentes im-
previstos que surgen en nueslra vida psicologica, sin que parez-
can tener atinencia con los estados que los preceden y los que
le siguen — semejantes a los golpes de timbal que, de vez en
cuando, estallan en una sinfonia — son llevados por la masa
fliida de nuestra vida psicoldgica entera. Los estados de con-

cigneia no son, pues, elementos distintos sino que se con-
’

(1) Bercsox, Evolution créatrice, pagina 2.

(_1) Ibidem, pigina 2, y Matiére et mémoire, capitulo 11,
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tintan los unos a los ofros en un interminable fluir (1).

No devienen estados distintos sino cuando — después de haber-
los vivido — nos volvemos, para observar su huella. Mienlras los
experimentamos estin organizados en forma tan sélida, y se ha-
llan tan prolundamente animados por una vida comiin, que no
podemos precisar donde termina el uno y donde empieza el otro.
Es que en realidad, ninguno de ellos empieza y lermina, sino
que todos se contintian los unos en los olros en una corriente
sin fin (2). Nuestra realidad psicologica es eso: una multiplici-
dad de elementos indistintos (3).

Bergson sostiene, que la vision que ordinariamente tenemos
de nuestros estados de conciencia, tomados en su multiplicidad,
esta inficionada por la idea de espacio, del mismo modo que la
vision aislada lo es por la de cantidad; de ahi que todo su es-
fuerzo, en el segundo capitulo del Essai. sea una lucha dialéctica
conslante y tenaz por barrer el fantasma obsesionante del espa-
cio dentro de la realidad psicologica. Y, como el aspeclto asu-
mido por dicha idea, en esle trance, es el del nimero, el filosolo
francés empieza el ataque con un prolijo examen del conceplo
de este tllimo.

El nimero, nos dice (4) es una coleccion de unidades o bien
la sintesis de lo uno y de lo maltiple; pero todo nimero impli-
ca, ademas de la multiplicidad de los elementos que se suponen
idénticos, y de la unidad simple e indivisible del acto mental
que los abraza, la idea de un medio homogéneo en el cual se
alinean las imagenes o los simbolos de los objetos que con-
tamos. Para que los N libros que estan sobre este escrilorio
lleguen a formar el nimero diez, por ejemplo, es menester que
cada una de las unidades con que los represenlo. permanezca,
cuando paso a la siguiente, y espere, por asi decir, a que se le
agreguen las otras. Isa operacion exige un medio homogéneo

(1) Bercsox, Evolution créatrice, pagina 3. '
(2) Bercsoxs, Introduction a la métaphysique, paginas 20 y 21,

(3) Bencsox, Essai, pagina 64.

(4) Tbidem, pagina H7.
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en el cual fijamos cada uno de los objetos que contamos y sélo
mediante esle arlificio, las unidades abstractas llegan a formar
una suma. Cuando contamos, lo que yuxtaponemos no son, pues,
momentos (porque cada instante es un presente fugaz) sino las
huellas duraderas que ellos nos parecen haber dejado en el es-
pacio al atravesarlo. El espacio es la materia con la cual el es-
piritu construye el nimero y el medio donde lo coloca (1).

La idea de mimero trae consigo aparejada la idea de espacio;
la idea del dos, por ejemplo, o la de un niimero cualquiera,
implica, necesariamente, la idea de una yuxtaposicién en un
medio homogéneo, y por eso Bergson sostiene que la impene-
trabilidad que generalmente consideramos como una propiedad
fundamental de los cuerpos, es, en rigor, una propiedad del nu-
mero, siendo sv aparicion simultinea a la de este tiltimo (2).
Perseguir la idea de mimero, es, pues, perseguir la del espacio
mismo. Ahora bien; esa idea penetra a pesar nuestro, en la rea-
lidad psicolégica impidiéndonos tener de ellx una visién precisa.
Veamoslo en uno de tantos casos citados por el autor: Cuan-
do 0igo un rumor de pasos en la calle, veo confusamente la per-
sona que marcha; cada uno de los sonidos sucesivos se localiza
enlonces, en un punlo del espacio, donde el transeunte puede
poner el pie; cuento las sensaciones en el espacio mismo en que
se alinean sus causas tangibles. Quiza, algunos cuenten de una
manera analoga los toques sucesivos de una campana lejana; su
imaginacion se figura el vaivén de la campana; esla representa-
cion de naturaleza espacial les basta para las dos primeras uni-
dades, las otras se siguen naturalmente. Bien es cierto, que la
mayor parte de los espiritus no procede asi: alinean los sonidos
sucesivos en un espacio ideal y se figuran entonces conlar los
sonidos en la pura duracién. Pero es menester entenderse sobre
esle punto. El espacio se introduce, aiin solapadamente, en nues-
tro yo. Los sonidos de la campana me llegan, por supuesto, su-
cesivamenle, pero una de dos: o yo retengo cada una de estas

(1) Benesos, Essai, phgina 57.
(2) Ibidem, pigina 68.

WERNYM, AVINL 14
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sensaciones sucesivas para organizarlas con las otras y formar un
grupo que me recuerda un aire o un ritmo conocido, y enton-
ces yo no cuento los sonidos sino que me limito a recoger la
impresién, por asi decir, cualitaliva que produce en mi su ni-
mero, o bien me propongo, explicitamente, contarlos y sera en-
tonces preciso que los disocie y esta disociacion se opere en
algiin medio homogéneo en el que los sonidos, despojados de
sus cualidades, vacios en cierto modo, dejan huellas idénticas
de sus pasos (1). Este medio homogéneo indefinido, que cree-
mos liempo, no es, en realidad, otra cosa que el fantasma del
espacio que obsesiona nuestra inteligencia (2).

La duracién de los estados de conciencia nada tiene de comun
con esta especie de cadena formada por elementos distintos, ali-
neados en un medio homogéneo.

La duracién pura es algo muy distinto: es la forma que to-
man los estados de conciencia, cuando nuestro yo se abandona
al vivir, cuando se abstiene de establecer una separacion entre
los estados presentes y los anteriores.

Ello no significa, ‘por cierto, que nuestro yo se absorba en
uno de esos estados, pues, de hecho, cesaria de durar; ni que
olvide los anteriores ; basta con que al recordarlos, no los yuxta-
ponga, sino los organice con él como cuando recordamos, fun-
didas, las notas de una melodia. Es asi como puede concebirse
]a sucesién sin la distincién : como una penelracion miitua, como
una solidaridad, una organizacién intima de los elementos de
10s cuales cada uno — representalivo del todo — o se distingue
de ¢l, ni se aisla, sino por un pensamiento capaz de abstraer (3).
En ofros términos la duracién aparece como una sucesion de
cambios cualitativos que se funden, que se penetran sin contor-
nos precisos, sin ninguna tendencia a exteriorizarse los unos con

(1) Bencson, Essai, paginas 65 y 66.

(2) Con respecto a la nocién de espacio que Bergson discute en esta parle
de su obra, léase: Kant, Critica de la razdn pura, capitulo de la Estética tras-
cendental; y Spencer, Principios de psicologia, capitulo XVI (6* parle).

(3) Bewrcsox, Essai, pigina 77.
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respecto a los otros, sin ningtin parentesco con el nimero. Esto
seria la heterogeneidad pura (1). Mientras duramos, prescindi-
mos, en absoluto, de toda idea de medio homogéneo o de can
tidad medible : vivimos, cambiamos y la duracién es, precisa-
menle, esa continuidad dindmica, simple e indivisa (que como
progreso conlinuo del pasado. avanza « mordiendo » el porvenir
Yy aumenlando a medida que procede (2).

Todo nuestro pasado se conserva, automéaticamente, Yy nos
acompaiia en cada instante de nuestra vida, o sea, de nuesira
duracién. Esta alli, latente, en nuestro caracler — que no es otra
cosa sino la historia condensada que hemos vivido desde nuestro
nacimiento — (3) y se traduce bajo forma de tendencias, en cada
uno de nuestros actos. A ello se debe la im posibilidad de que un
yo, viva dos veces un mismo instante Y, por ende, la unicidad de
los estados de conciencia. Para que una conciencia tuviese dos
momentos idénticos, seria necesario que careciese de memoria ;
su vida tornariase entonces, un incesante nacer ¥ morir; no seria,
en realidad, conciencia sino inconciencia (4). Lejos de ello el fon-
do de nuestra existencia conscienle, es memoria (5) ; nuestra per
sonalidad, constituyéndose merced a la experiencia, cambia sin
cesar y procediendo de ese modo, impide que nuestros estados
— si bien idénticos, superficialmente — , se repitan en la pro-
fundidad. Y esto no es todo. Cada estado de conciencia no sélo
es inico, nuevo, sino imprevisto e imposible de prever, pues cada
uno de ellos concentra en su individualidad todo lo ya percibido
Y, ademés, lo que el presente le agrega. Es un momento original
de una historia no menos original (6). Un simil hard més claro
el concepto : cuando un retrato estd concluido, podemos expli-
carlo teniendo en cuenta la fisonomia del modelo, la naturaleza
del artista y los colores extendidos en la paleta, pero nadie, ni el

(1) Bencson, Essai, pagina 79.

(2) Bereson, Evolution eréatrice, phgina 5.

(3) Ibidem, pagina 5, y Matitre et mémoire, phgina 158.

(4) Bercsow, Introduction’ & la métaphysique, pdginas 21 y 23.

(5) Bencsox, Evolution créatrice, pigina 18.

(6) Ibidem, pdgina 7.
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propio artista, podria, aun conociendo todo aquello, prever, exac-
tamente, lo que sera el retrato después de terminado, porque pre-
verlo significaria producirlo antes que fuese producido... (1). El
mismo ingenio del pintor se modifica bajo lainfluencia de la obra
«que produce, porque cada invencion, a medrda que se realiza re-
acciona contra la idea y el esquema que debe traducir (2). Lo pro-
pio ocurre en cada uno de nuestros actos: son una creacion de
nuestra duracion. La obra de esa invencion perenne, es nuestro
propio yo: cada uno de nuestros eslados, al propio tiempo que
surge de nuestra persona, la modifica y conslituye la forma nue-
va que acabamos de darnos.

La duracién bersogniana es, pues, el cambio cualitativo, carac-
teristico de la realidad psiquica; el progreso ininterrumpido me-
diante el cual el pasado se organiza con el porvenir a medida que
éste se crea, ofreciéndose a nuestra intuicion como un todo mul-
liple, indivisible, irreversible y ajeno a toda prevision humana.

Y aqui creo conveniente llamar la atencion sobre un rasgo
caracteristico de la filosofia de Bergson : el empleo de 'palabras
vulgares con un significado nuevo. La prosa magistral del filésofo
francés se distingue tanto por la oportuna originalidad de sus
imigenes como por la ausencia de tecnicismo. La prosa de Berg-
son, carece de la severidad propia de la jerga filosofica, y ello no
deja de ser un inconveniente.

El calor de intimidad con que envuelve sus parrafos mas bri-
llantes, el uso de palabras tan comunes como duracién, intui-
cion, elc., para expresar sus ideas madres, alrae y engafia a mas
de un espiritu superficial... Ay, del lector incaulo, fascinado
por esa aparenle facilidad, que dé a esos términos el sentido co-
rriente! No penelrard el pensamiento del autor.

En Bergson, palabras tales como las indicadas, tienen un va-
lor muy distinto del habitual y no deja de ser significalivo que
él— maestro en el arte de decir y critico despiadado de los mol-
des hechos—se haya complacido en violentar algunos de los «ro-

(1) Beresox, L'énergie espirituclle, pagina 163,

f2) Bencsox, Evolution créatrice, piagina 7.
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tulos » de contorno més preciso para volcar en ellos un conteni-
do que los rebasa infinitamente. La duracién bergsoniana es, en
efecto, del todo ajena a lo que de ordinario entendemos por du-
racién : el tiempo fisico, el que medimos con el reloj. Mas aun,
en el sentir de Bergson, el tiempo de la fisica es, precisamente,
lo que nos impide representarnos, en su forma original, la du-
cion. Aclaremos. Ese tiempo, afirma Bergson, no es duracién.
La ciencia humana —riguroso sistema de estabilidades forjado
al amparo del principio de identidad —, ni se interesa, ni puede
asir la realidad tal cual es, a saber, como devenir puro; por lo
tanto, permanece ajena a la verdadera duracion. La ciencia des-
cansa, en efecto, sobre la idea de que el tiempo no muerde los
objetos (1). Los sistemas sobre los cuales ella opera, estin en un
presente instantineo que se renueva sin cesar, nunca estan den-
tro de la duracion real y concreta en que el pasado forma un todo
con el presente (2). Tan es asi, que no opera sobre el tiempo sino
a condicion de eliminar primeramente en él, el elemento esencial
o cuantitativo (3), vale decir, la duracion. La ciencia, en su afin de
reducir a elemento homogéneo y medible no conserva del tiem-
po sino el elemento que no dura: el espacio y lo interpreta bajo
forma de simultancidades. Los tratados de mecéanica, recuer
da (4), tienen buen cuidado de anunciar que no definirin la du-
raciéon misma, sino la igualdad de dos duraciones: « Dos inter-
valos de tiempo son iguales, dicen, cuando dos cuerpos idénti-
cos, colocados en circunslancias idénticas, al comienzo de cada
uno de estos intervalos y somelidos a las mismas acciones e in-
flujos de todo género, hayan recorrido el mismo espacio al fin
de estos intervalos. » De donde resulta, que lo que se toma en
cuenta son las dos simultaneidades entre nuesiros estados psiqui-
cos'y los cambios externos que se producen al principiar y al

[I) Bercsos, Evolution eréalrice, pdgina q.

(2) Ibidem, pdgina 23. _

i3) Sobre el particular léase : Dunew, La théorie physique, capitulo TIT, 10-
mos IV y V, 2* parte.

(."i) Benesoy, Essai, pigina 88.
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terminar el movimiento, y lo que se mide es lo tnico suscepti-
ble de ser medido : el espacio. Bergson, en un pasaje importan-
tisimo de su tesis, pone de manifiesto el caricter y la funcién de
estos dos tiempos: el tiempo cantidad (que es espacio disfraza-
do) y el tiempo calidad. Lo transcribiremos a pesar de ser algo
extenso :

« Guando miro sobre el cuadrante de un reloj el movimiento
de una aguja que corresponde a las oscilaciones del péndulo, ob-
serva (1), no mido la duracién, como pudiera creerse; me limi-
to a contar simultaneidades que es cosa muy diferente. Fuera de
mi, en el espacio, no hay nunca sino una posicién tnica de la
aguja y del péndulo, porque de las posiciones pasadas no ueda
nada. Dentro de mi se prosigue un proceso de organizacion o de
penetracion mutua de los estados de conciencia, que constituye
la duracion verdadera. Porque duro de esta manera, es por lo
que me represento lo que yo llamo las oscilaciones del péndulo
al mismo tiempo que percibo la oscilacion actual. Suprimamos
por un instante el yo que piensa las oscilaciones llamadas suce-
sivas, y no habra sino una sola oscilacién del péndulo, hasta una
sola posicion del péndulo, nada de duracién, por consiguiente.
Suprimamos, en cambio el péndulo y sus oscilaciones y no habra
mas que la duracion heterogénea del yo sin momentos exterio-
res unos a otros, sin relacion con el ndimero. Asi, en nuestro yo,
hay sucesion sin exterioridad reciproca; fuera del yo, exteriori-
dad reciproca sin sucesion : exterioridad reciproca, pueslo que
la oscilacién presente es radicalmente distinta de la anterior, que
no existe ya, pero ausencia de sucesion puesto que la sucesion
existe solo para un expectador, consciente, que recuerda el pasa-
do y yuxtapone las dos oscilaciones o sus simbolos en un espa-
cio auxiliar,

« §Gomo relacionamos los dos tiempos? Entre esta sucesién
sin exterioridad y esta exterioridad sin sucesion — conlintia di-
ciendo Bergson —, se produce una especie de ‘cambio bastanle
analogo a lo que los fisicos llaman un fenémeno de enddsmosis.

(2) Benesos, Essai, pigina 82 y siguientes.
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Como cada una de las fases sucesivas de nuestra vida conscien-
te (si bien se penetran las unas en las otras), corresponde a una
oscilacién del péndulo que le es simultdnea, como, por otra par-
te, estas oscilaciones son claramente distintas (porque la una no
exisle mas cuando la otra se produce), contraemos el habito de
establecer la misma distincién entre los momentos sucesivos de
nuesira vida consciente : las oscilaciones del metrénomo la des-
componen, por asi decir, en parles exteriores unas a olras; de
aqui la idea errénea de una duracién interna homogénea, ana-
loga al espacio, cuyos momentos idénticos se seguirian sin pe-
netrarse. Pero, en realidad, las oscilaciones pendulares que no
son distintas sino porque la una se desvanece cuando aparece la
otra, resultan favorecidas, en cierto modo, por el influjo que han
ejercido en nuestra vida consciente. Gracias al recuerdo que nues-
tra conciencia ha organizado de su conjunto, se conservan y des-
pués se alinean: en una palabra, creamos mediante ellas una
cuarta dimension del espacio a la que llamamos el tiempo homo
géneo y que permite al movimiento pendular, aunque se produz
ca en el acto, yuxtaponerse indefinidamente a si mismo. Trétase,
por lo visto, de un proceso muy complejo; mas, si intentamos
discernir en él lo real de lo imaginario, he aqui lo que encon-
tramos : un espacio real, sin duracién, pero en el que los feno-
menos aparecen )‘ dcsa]}al‘eccn Silllll“i:ll'l(?ﬂ'll'lelllﬂ con nueslros
estados de conciencia; una duracién real cuyos momentos hete-
rogéneos se penetran, pero en el que cada momento puede rela-
cionarse con un eslado del mundo exterior del que es contempo-
raneo y separarse de los olros momentos por esla misma aproxi-
macion. De la comparacion de estas dos realidades nace una
representacion simbolica de la duracion sacada del espacio. La
duracién toma asi la forma ilusoria de un medio homogéneo y
el lazo de una union entre eslos dos términos, espacio y dura-
cion, es la simullaneidad que podria definirse como la intersec-
cion ‘del tiempo con el espacio. »

Insisto: toda vez que concebimos la realidad bajo forma de

una multiplicidad distinta, que se desarrolla en un medio ho
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mogéneo, lo hacemos a expensas del espacio. Ese tiempo homo-
géneo en el que alineamos los estados llamados sucesivos. del
mundo exterior, no es, en rigor, otra cosa que espacio; y como
en el espacio no hay nunca sucesion sino simultaneidad, de he-
cho, esa realidad, asi concebida, permancce ajena a la duracidn,
en el sentido bergsoniano del término.

La multiplicidad de los estados de conciencia, enfocada en su
pureza original, conslituye algo muy distinto; no presenta, se-
gin vimos, ninguna semejanza con la multiplicidad que forma
un numero. Es, repito, una multiplicidad cualitativa sin can-
tidad, en la que, si bien intuimos la heterogeneidad de los ele
mentos componentes, no tenemos derecho de hablar de ellos
como siendo « muchos » sin distinguirlos, con lo cual los subs-
traemos a su originalidad. Desgraciadamente, es esto lo que ocu-
rre loda vez que se habla de «estados de conciencia » en lugar
de considerar a esta iltima como pura y fluyente heterogenei-
dad. El lenguaje contribuye a realzar la ilusion de nuestra inteli-
gencia. En electo, en dichos casos, la inteligencia, favorecida en
un todo por su medio obligado de expresién, aisla los estados, los
exterioriza unos con respecto a otros, los yuxtapone, en una pa-
labra, traiciona la realidad psiquica, traduciendo el « tiempo
real » en espacio. Cumple a la intaicién restituirla a su verdade-
ra naturaleza que es la de un cambio cualitativo incesanle, o sea,
de un devenir puro.

He procurado presentar la duracion bergsoniana; ahora. al
concluir, creo conveniente hacer esta adverlencia; o bien esa
duraciéon es impensable, segin afirma el autor (1), y enton-
ces debemos limitarnos a « vivirla », sin pretender exponerla —
circunstancia que tornaria ociosa la obra del propio Bergson
—, 0 bien se impone reconocer que, aunque con ciertas reser-
vas, nuestra inteligencia se apodera de ella. Esto 1iltimo es lo que
pareceria inferirse, con todo derecho, de la doctrina del filésofo

(1) Berason, Evolution créatrice, pagina bo.
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francés, considerada en su conjunto. Una realidad (ue no sea de
algin modo pensable, se resuelve, de hecho, en una neo-reali-
dad. Mas no es mi proposito, por el momento, criticar la dura-
cion bergsoniana.

Livia Peranorro.,

Buenos Aires, julio de 1925,



