Un ensayo de clase prdctica de Anatomia
en el Colegio Nacional de Buenos Aires

(Informe leido en el curso de Critica y Practica pedagdgeas.
Catedra del Profesor R. Senet)

«Les vrais artisans de tout progrés son
ceux gque tourmente sans cesse le besoin
dn mieux: les enthousiastes et les hommes

de foi.»
H. MARION

«Mieux vaux un esprit bien fait que bien

plein.
MONTAI&GNE

Me inicié en las tareas docentes a que nos obliga el pro-
grama préctico de este curso, con la plena noecién de la enorme
carga (ue me echaba encima. Debo confesar que, por lo mis-
mo, llevaba muy a pesar mio, una considerable provisién de
dudas y algfin poquillo de miedo... No porque me sintiese
incapaz de dictar una clase, ni porque temiese a tal punto el
rigor de las criticas del profesor de la materia, harto suaves
¥ benévolas, por cierto. Sino que, como el practicante novel
de cirujia, docto ya en anatémicos estudios, que cuando dehe
por vez primera hundir el escalpelo en carne viva, tiembla
él y su mano responsable por la vida que palpita bajo ella, —
también sentia yo, al iniciarme, que mis tareas eran algo mas
que la simple aplicacién de mis estudios.

Comprendia que un buen ntmero de jovenes adolescentes
iban a encontrarse sometidos a mi influencia directa durante
cierto niimero de horas, breves si se quiere, con motivo de una
enseflanza que apenas constituye una particula de un plan
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instructivo-educativo vasto y complejo, indudablemente. Pero,
contrariamente a lo que muchos piensan, esa relatividad de
la influencia de cada profesor, considerada en el conjunto de
la obra educacional, no amenguaba, ni amengua, a mi Juicio,
el concepto de la enorme responsabilidad que se asume por el
solo hecho de situarse al frente de una clase. Un instante cual-
quiera de la vida de un joven puede tener una influencia de-
cisiva en su porvenir, y el que ensefia, por el prestigio que
lleva — que es una especie de poder sugestivo que el ecargo
mismo le confiere — debe ser el primero en recordarlo. Todas
las ensefianzas de este curso no han hecho sino robustecer en
mi espiritu esta nocién de la responsabilidad de la docencia.
Debia dictar zoologia general, materia que comprende, en
los programas en vigor del 5° afio del Colegio Nacional de
Buenos Aires, nociones generales de anatomia y fisiologia, to-
mando como tipo el hombre. Agregaré que me correspondid
inieiar las clases con el estudio del sistema nervioso ¥y que el
programa oficial me sefalaba, en ese punto, los siguientes t6-
picos: «Generalidades sobre el sistema nervioso — El neurén
— el nervio; su estructura — Sistema nervioso cerebro-espi-
nal — La médula espinal; su estructura y funcién. — Reflejos
— EI encéfalo — Cerebro, cerebelo y bulbo raquideo; estrue-
tura y principales ecentros — Nociones sobre fisiologia del sis-

tema cerebro-espinal — Lios nervios craneanos — REI sistema
del gran simpitico — Nociones sobre su estructura y funcio-
namiento — Breve resefia del sistema nervioso en la serie
animaly.

Desde luego se me ocurrié pensar que, tratdandose de un
curso de zoologia general, lo l6gico hubiera sido comenzar por
esa <breve resefla del sistema nervioso en la serie animaly, pa-
ra ir de lo simple a lo complejo, lo que permitiria comprender
mejor una serie de particularidades propias de las especies
superiores, muy dificiles de explicar sin el econocimiento pre-
vio del proceso filogenético o del ontogénico correspondiente.
Pero fuerza era someterse al plan y normas del profesor titu-
lar, responsable legal del aprovechamiento de sus alumnos,
aun durante el periodo de mi suplencia. De suerte que, si-
guiendo sus indicaciones, tras un «breve repaso de la estruc-
tura del sistema nervioso» debia dar comienzo al estudio del
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sistema nervioso central, comenzando—eso si—con el cerebro,
en lugar de hacerlo con la médula segiin indicaba el pro-
grama.

Para desempefiarme apelé a todos los recursos a mi alean-
ce. Planeé lo mejor que pude mis clases, adopté en ellas las
formas y métodos mas adecuados, procediendo en la medida
de lo posible a ilustrarlas debidamente, para lo cual contaba
con los elementos propios del Colegio, que posee un laborato-
rio de Historia Natural dotado de material abundante, muy
seleccionado y atendido por un personal téenico eompuesto
de un jefe y dos ayudantes, todos muy competentes ¥ s0-
licitos.

Asi, aparte de mis esquemas en el pizarron, los cuadros
murales y modelos plisticos, pude complementar mi ensefian-
za con la proyeceién de diapositivos esqueinaticos y microfofo-
gréficos, preparados microseipicos directos ¥ piezas analdmi-
cas reales. Las clases eran animadas. Con el procedimiento de
las recapilatuciones intercaladas en el «medios de la leecion
usando de la forma interrogativa, asi como los dialogos del
«finy de cada leceién ¥ los del «principio» de la siguiente, me
cercioraba de que la asimilacién era efectiva y en un poreen-
taje halagador. Las eriticas leidas aqui en elase confirmarian
este concepto personal y hubiera tenido motivos para estar ple-
namente satisfecho, No obstante, mi conformidad estaba lejos
de ser tal. Es que acababa de leer el celebre informe del pro-
fesor Nelson (1) ¥y bien que el gran educacionista no la em-
prendiera .contra los profesores sino contra los sistemas, sus
palabras me resonaban atin en los oidos como un intenso re-
prochie.

« Para hacer desaparecer log obsticulos que se oponen a
la prictica de los métodos racionales de ensenanza — diee
Nelson — se impone una reforma radical en nuestra educa-
cibn. Supone esta reforma el resignarnos desde luego a mno
hacer el arqueo de lo que el nifio sabe, sino a organizar acti-
vidades tales que el nifio salga de ellas, necesariamente mejo-
rado en sus hibitos mentales; aclividades de tal modo presen-
tadas y graduadas que el alumno no pueda menos de adquirir

(1) ERNESTO NELSON. «Plan do reformas o ln ensciianzn secundarin, en
sus fines, su organizneidn ¥ su foncidn socinls, Buenoe Afres, 1915,
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durante su ejevcicio una suma considerable de informaciones,

« Debemos dar una interpretacion cuaelitativa a la educa-
ciomn, haciendo que la medida de ésta, sea el trabajo produe-
tivo del nifio y abandonar por tanto el criterio enantitativo al
que sirve de medida el conocimiento verbal. »

Asi explica el autor la antitesis de las dos formas de
educacién:

« Ves este lipiz y este mondadientes — le dice al nifio la
» escuela que funda su procedimiento en un ideal educativo.
» —i; Cudl te parece més largo? ; Cuil resiste mejor tus esfuer-
» zog para quebrantarlo? ;Cudl encuentras mas pesado? Res-
» pondidas por el nifio eslas preguntas, previo el empleo de su
» actividad, puede ya la escuela despedirlo con esta filosofia
» optimista: —Muy bien, nifio mio; tu ‘juicio no te ha enga-
» nado y puedes desde hoy tener confianza en sus dictados;
» tus sentidos fe han guiado rectamente hacia el descubrimien-
»to de la verdad. Confia en tus opiniones. La escuela te ha
» dado la primera oportunidad para formularlas y los ele-
» mentos para comprobar sus fundamentos. »

« La escuela que entiende que su misién es la de instruir
también parece obedecer al moderno ritual objetivista; pero
iqué abismo en su empleo! Dice al nifio: —«j Ves estos objetos?
> lste es un lipiz y este un mondadientes. El 1ipiz es el mas
»largo y el mondadientes el menos resistente y més liviano,
» cosas que podras probar por ti mismo. Esta es mi primera
» leeeién ; recuerda lo que acabo de enseiarte, pues he de pre-
» guntartelo algiin dia en el examen. »

« Bducar para la vida — contindia el profesor Nelson —
es educar el eriterio, la actividad, la voluntad, que es la fa-
cultad bésica de la aceién social del hombre. La educacion
para la vida es, en suma, la educacién de las faeultades espiri-
tuales, la ejercitacion del juicio, la oportunidad de controlar
los dictados del diseernimiento. Quien ha adiestrado sus
miseulos levantando halterios, puede usar aquéllos para des-
arrollar cualquier otro esfuerzo, por diferente que sea, pero
que exija el funcionamiento de los mismos miiseulos. »

B4 mas st s ase s paE sax 4w . sas

« ... Bl que ensaya un juicio sobre problemas que él mis-
mo debe resolver, estd eduncindose para la vida; el que apren-
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de a mirar, a distinguir lo importante y lo fundamental, des-
entrafidndolo de lo secundario, lo accesorio y lo efimero, estd
educindose para la vida. Se educa para la vida el que llegando
a la verdad con sus propios medios acrecienta la confianza en
sus juicios; el que buseca con método, el que trabaja con placer
¥, en suma. todo aquel que ejercita los resortes propios de su
personalidad, es decir, de aquello precisamente que da a cada
uno su precio real en la vida. »

Por otra parte, agrega:

« El programa de actividades exalta la dignidad del alumno
‘al convertirlo en objeto evidente de la docencia. Rompe de
una vez el bloque de la clase que en el sistema imperante cons-
tituye la verdadera unidad receptora de la acciéon docente,
En la clase la individualidad del alumno queda necesariamen-
te absorbida y descolorida dentro de la masa total. En este
sistema, por el contrario, cada alumno se halla ante un pro-
blema que desde luego puede considerar suyo y que debe re-
solver por sus solas fuerzas. »

Para qué continuar... Todo el libro estd asi cineclado de
sutiles y justos razonamientos para demostrar el anscronismo
de la ensenanza estatica, «cuantitativa» como él la denomina,
frente a los sistemas modernos de educacién dinimica por la
que el educando modela sus aptitudes y ejeréita sus esfuerzos.

Realmente que causa grima pensar que hoy, con todos nues-
tros conocimientos de pedagogia cientifica, la pedagogia fisio-
psiquica como podria denominirsela, podamos todavia estar
ensefiando biologia — la ciencia de la vida por excelencia —
en una forma esencialmente dogmética, por méis metédica e
ilustrada que sea, pero que no se cuida de que el alumno ob-
serve, deduzea y descubra por si mismo.

Invariablemente, al redactar mis planes y bosquejos de
clases he considerado la observacion como la aptitud funda-
mental a ejercitar en ellas; pero debiendo desempefiarme de
acuerdo con los métodos corrientes, confieso que siempre me
pareci6 una ironia. ; Cémo es posible — decia — que mis alum-
nos ejerciten sus facultades de observacion, cuando les estoy
dando el resultado de una observacién anterior que jlos po-
bres! apenas si tienen tiempo de comprender pues tras ella
viene otra y otra méas? Ejercitaran su atenecién, su memoria y
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hasta podrfa agregar... su paciencia; pero jla observacién?
LEstudiando la estructura del sistema nervioso, mostrabales,
sirviéendome de la linterna de proyecciones, algunos prepara-
dos microscdpicos obtenidos mediante el proeedimiento de Ra-
mén y Cajal. Pero me vi precisado a sefialarles los elementos,
contentdndome con que ellos supieran reconocerlos. Pero jes
ese un ejercicio de observacion? j;Han ejercitado por si mis-
mos sus juicios? De ninguna manera.

« Estos estudios habrin de hacerse — volvia a leer en Nel-
son — procurando que el nifio trabaje por si solo y presencie
los fenémenos naturales, sirviéndose de ellos para despertar
su juicio, educar su obsefvacion ¥ darle una oportunidad de
ejercitar su iniciativa. Para ello cada estudiante deberi estar
provisto de un espécimen de cada una de las formas estudia-
das, siendo esencial, por lo tanto, que se provea a los cole-
gios de material fresco para ser usado en el aula-laboratorio.
El trabajo no tiende tanto a la mera comprobacién de lo que
dieen los libros, sino, como lo hemos repetido, a la aplicacién
de la observacién y el juicio del nifo. En una palabra, esta
disciplina constituye un alto pretexto para la educacién de la
mente y la formacién de habitos de observacién y experimen-
tacion, sin que por eso deje de tener, por la primera vez aca-
¢0, un valor positivo del punto de vista de la posesién del co-
nocimiento. »

Me faltaban aiin cuatro clases en ese curso y debia iniciar
el estudio de la anatomia del encéfalo. No vacilé més; corri a
entrevistarme con mi maestro el Vice-Director del Colegio,
Prof. Juan Nielsen y le expresé mi propodsito: deseaba dar,
por lo menos, una clase de actividades, una clase préctica co-
mo las que preconizaba Nelson. {Lia idea me parecia tan her-
mosa! Hasta se me ocurria una falta no haber comenzado asi
mi eurso. Pero el profesor Nielsen, con su gran experiencia en
la ensefianza, me explicd e hizo ver un sinnimero de detalles
en que yo no habia reparado y que él eonocia perfectamente
por haber, en otro tiempo, dado clases pricticas también a sus
alumnos de botanica. Me demostrd la serie de incenvenientes
con que debia tropezar: la escasez de tiempo, la earencia de
comodidades, la falta de hébito en los alumnos y miles de éir-
cunstaneias conexas que me excuso de enumerar.
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A pesar de todo y luego de haber escuchado muchas y muy
sanas reflexiones y advertencias del sefior Viee-Director, ob-
tuve la autorizacién solicitada por considerirsela, en prinei-
pio, muy justa y loable, aunque con algunas ligeras variantes.
Para empezar, debia limitarme a vealizar una clase practica
de mera comprobacién, es decir, que tuviera lugar despuds
de haberles explicado el asunto. Mediante un cuestionario-guia,
los alumnos harian un repaso de las nociones enseiadas te-
niendo a la vista el modelo real, alternando las descripciones
con dibujos.

Naturalmente que, en esa forma, la clase prictica limita-
riase a una tarea de «mera comprebaciéony lo que no era, por
cierto, el desideratum. Pero era si, un buen paso ganado y me
puse con todo entusiasmo a la tarca. Habhia aleanzado a expli-
car Unicamente cerebro y cerebelo cuando llegé la fecha de
mi tltima clase en ese eurso y debi aprovecharla. Veamos cé-
mo lo hice.

El aula «Jaime R. Costa» ¢s un salén comfin del Colegio
(destinado otrora a clases précticas de biologia que, ror di-
versas razones, no pudieron continuarse) de 12m. x T, ilumi-
nado lateralmente por dos ventanas mno muy grandes, danrdo
paso a una cantidad de luz que, sin ser pobre, resulta defi-
ciente para anla-laboratorio, mis por su vieiosa direceitn que
por su intensidad. El aula mencionada (1) se halla provista de
mesitas de hierro, pintadas de blanco, tan vistosas como ines-
modas, debido a que tienen en Ia parte inferior, a unos 50
centimetros del suelo, un estante que abareca la misma exten-
si6n superficial que la plancha superior, lo que eguivale a
decir que es imposible sentarse de frente sin desviar las pier-
nas hacia un costado, en una posicién harto molesta como
puede comprenderse facilmente. Los asientos son  banquitos
blancos del mismo material que las mesas,

Al comenzar la clase, en cada mesa se hallaba una cu-
beta con dos encéfalos de oveja, ligeramente endurecidos en
una solucién de formol al 10 % y lavados después a gran agua,
a fin de evitar las molestias de los vapores formolados, tan

(1} Pertenecia al viejo local del Colegio que, en el mome nto de impri-
mirse el presente trabajo, ha sido sustitnido por ¢l suntucso edificio inuugn-
rado recientementa.

(N, del A.)
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irritantes para la vista. Un bisturi, un repasador y una hoja
de papel, completaban los elementos de trabajo de cada alum-
no, disponiendo de un encéfalo para cada dos, por lo menos.
En la pizarra se hallaba el formulario-guia que, por falta de
espacio, debié resumirse asi:

OBSERVACION Y DESCRIPCION DE UN ENCEFALO
DE OVEJA

«1) Formaj; 2) Aspecto; 3) ;Observa adherencias en la
superficie ?: Describalas; 4) Divisiones; 5) Dibuje su contor-
no visto lateralmente; 6) Después de efectunar un corte longi-
tudinal, ;qué observa en su parte interna?; 7) Dibuje lo que
ve y si conoce el nombre de algtin elemento, escribalo; 8) Ren-
na las dos mitades, observe y dibuje lo que vea en la cara
inferior, »

Los alummos fueron advertidos de gue debian limitarse a
consignar lo que vieren en la pieza anatdmica y no perder
tiempo en florcos literarios, sino hacer las anotaciones en
forma concisa. Se les dijo, igualmente, que la anotacién de
los nombres tenfa para el caso un valor secundario, siendo
lo importante que deseribieran con fidelidad lo que observa-
ran. I'inalmente v con objeto de darle un eardcter de mayor
seriedad al acto, se les previno que los trabajos serian ecalifi-
cados como si se tratara de un examen.

La clase se iniei6é asi, dentro del orden méis perfecto, sin
que en ning(in momento sufriera la mas leve alteracién, deta-
lle no despreciable si se considera las cirennstancias espeeia-
les en que se desarvollaba la clase, toda una novedad para los
alumnos que, en niunero de 33, trabajaban sin mas vigilancia
que la del profesor-practicante que suseribe. Este recorria
las mesas respondiendo consultas, aclarando dudas, orientando
en la tarea a los jovenes que, por vez primera, segiin lo mani-
festaron, recibian una leccién prictica.

El formulario-guia que se les habia dado era un tanto defi-
ciente, lo reconozco. Pero su deficiencia era suplida con mi
palabra y sus lagunas se hallaban compensadas con el mar-
gen de iniciativa que abria a los noveles investigadores.
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Observé desde el primer momento la desorientacién que 4
este respecto se encontraban.

Habituados a responder siempre nada més que nociones
aprendidas del libro o del maestro, les parecia inverosimil que
pudiera aceptirseles algo original, producto de su propio jui-
c¢io, al que ni siquiera apelaban, tan en desuso lo tenian y
lo tienen, por lo visto, los alumnos de nuestros colegios nacio-
nales. No conciben, en general, que pueda tener valor cotiza-
ble frente al profesor lo que éste no dijo en clase o lo que
no comentan las obras de texto. Del punto de vista intelectual
se hallan reducidos a wn' verdadero parasitismo ideolégico;
el hébito los ha reducido a ejercitar sus actividades menta-
les del punto de vista mneménico, pero si se les incita a razo-
nar, se hallan perdidos, eual un sujeto normal, mantenido du-
rante largos afios sentado en una silla de rnedas ¥ que de pron-
to se viera precisado a eaminar... no saben hacer uso de sus
propias piernas.

No obstante, pude constatar algunos pequeiios detalles que
me llenaron de satisfaccién, pues que revelaban un germen de
iniciativa. En el formulario se les recomendaba practiear solo
un corte longitudinal del encéfalo, a pesar de lo eual, en la
mayoria de las mesas seecionaron uno solo de los encéfalos en
dicha forma, practicando en el otro un corte transverso, eon el
objeto — me decian — de «aprovecharlos mejors. Ademis, se
les dirigia una pregunta sobre algo que no se les habia ex-
plicado. En efecto, no habia mencionado a las meningeas en
mis explicaciones anteriores y en la anotacién nimero 2 del
formulario, se lefa: «;Observa usted adherencias en su su-
perficie? Describalass.

Los que poseian ejemplares donde las envolturas se hallaban
integras y fuertemente adheridas, manifestaban no compren-
der la pregunta; no veian nada, indudablemente. Fué necesa-
rio guiarles, demostrarles que no habian efectuado una ob-
servacién atenta, indieindoles la manera de hacerla. Tstos,
ya orientados, asi como los que en este punto se desenvolvie-
ron sin mi intervencién, respondieron a la pregunta en forma
bastante satisfactoria, lo que es digno de notar, dado que se
trataba de la dnica respuesta en que podia apreeciarse la lahor
personal de observacién, con exclusién de todo dato mnemd-
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nico. «Se ve — eseribe uno de ellos — una especie de telita
transparente, con unas arborizaciones de color marrdns.
Otro consigna: « ... estd muy adherida; la he querido sacar
y solo he podido hacerlo por pequefos trozoss.

Esto revela el esfuerzo individual; vale mas, a mi enten-
der, este dato arrancado, por decirlo asi, al juicio del alumno
por sus propios cabales, que todos aquellos en que me demues-
tran que han comprendido perfectamente mis explicaciones.
Y no hay duda de que el hecho tiene un valor infinitamente
superior del punto de vista eduecativo.

Los escasos cuarenta y cinco minutos de la clase transcu-
rrieron, pues, con una velocidad no sospechada por los alum-
nos que, unianimemente, lamentaban que hubiese terminado la
hora; ficilmente se hubieran quedado otra mfs. No es ex-
trafio esto, después de haber visto el regoeijo, 1a intensa sa-
tisfaceién con que, inclinados sobre las ineémodas mesas, iban
constatando las explicaciones, viendo y palpando por si mis-
mos cuanto se les habia deseripto. Varios me pidieron permi-
so para llevarse consigo los trozos de encéfalo v, en distintas
formas, al despedirme — pues se trataba de mi altima alase
en dicho eurso — me expresaron la satisfaccién que les habia
procurado la clase pracfica. Por cierto que para compren-
der aquella satisfaccién bastaba haberlos visto trabajar en
forma tan entusiasta, completamente absortos en su tarea, sin
tiempo ni lugar para pensar en ningin otro género de ameni-
dades. En este sentido, declaro que mis optimismos no habian
llegado nuneca tan lejos.

He leido después los trabajos eseritos. No son ellos, ni con
mucho, un reflejo fiel de la clase. Fuera de las observaciones
personales ya mencionadas, y de los dibujos esqueméticos bas-
tante groseros (revelando su torpeza la falta de costumbre), no
han podido despojarse, en general, del hébito inveterado de la
eomposicién, rica en abudante fraseologia de relleno, no por
ello menos renida eon las euatro partes fundamentales de la
gramitica. Revelan, en cambio, un aprovechamiento muy com-
pleto de los conocimientos ensefiados en las clases anteriores.

Al revisar dichos trabajos, comencé por ecorregir los erro-
res gramaticales (que, dicho sea de paso, su abundancia y
gravedad en escritos de alumnos del 5° afio de estudios se-
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ecundarios, mereceria la pena de detener a las autoridades en
la investigacién de sus eausas) ; luego los propios del tépico,
colocando al dorso las observaciones pertinentes. Por tltimo
y considerando que la tarea del profesor no debe limitarse
al punto exclusivo de su asignatura, agregué a las observa-
ciones mencionadas, otras de cardcter general relacionadas
con defectos o méritos observados en el escrito del alumno.
Los trabajos corregidos y calificados, les fueron devueltos a
sus autores.

Se desprende de lo expuesto, que mi clase prictica ha dis-
tado mucho de lo que en realidad debian ser esos curses
de actividades. Pero el ensayo realizado es una demostracion
més de sus positivas ventajas, asi como queda probada la po-
sibilidad de realizarlos, atin frente a las circunstancias menos
propicias, entre las que podria consignarse, en este caso, la no-
toria inexperiencia del maestro.

Osain Movano,
Octubre de 1917,
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