La nocion del tiempo

La nocién del tiempo es una noeién que parte del mundo
sensorio-afectivo-emocional. Sin sensaciones ni afectos o emo-
ciones no hay nocién de tiempo. Naturalmente me refiero a
todas las sensaciones, inclusive las musculares, las de orienta-
eién, las sensaciones internas viscerales y funcionales y las lla-
madas sensaciones cenestéeicas, y no, execlusivamente, a las
cinco sensaciones clasicas.

Pero si la nocién de tiempo parte de esas esferas, en cam-
bio, nosotros no poseemos un érgano determinado para la apre-
ciacién del tiempo, como los poseemos para la del espacio.

Nadie es capaz de presentir el tiempo, ni ann de imagi-
nar, por imaginacién reproductora, el tiempo ya transcurride
sintiéndolo, o mejor, evocéindolo, como evocamos el espacio
merced a la misma aptitud. Cuando evocamos el espacio por
imaginaeién reproductora y lo referimos al tiempo pasado, I
noeién que adquirimos del tiempo es siempre presente, pern
no pasado. Vale deeir, que evocamos el espacio antiguo, en
tiempo actual y tenemos plena conciencia de la imposibilidad
de resentir el tiempo pasado.

Cuando se rememoran los tiempos pasados, cuando se evoea
la infaneia, en realidad no es el tiempo el que reaparece en
nuestro espiritu, sino el espacio de aquellos tiempos.

El tiempo transcurrido no se puede volver a sentir, lo que
se reproducen son las emociones, los afectos, las imdgenes,
en el tiempo presente, pero desprovistos del tiempo pasado.

Pero si no se puede resentir el tiempo pasado, tampoco se
puede presentir el futuro.
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Nadie es ecapaz de sentir, por adelantade, la duracion de
Ia hora siguiente a la actual, o el dia o semana futuras, como
puede hacerse con el espaeio.

Es que nosotros no poseemos organos que nos den de in-
mediato la noeién del tiempo, como da la vista, el tacto, el
sentido muscular y el de orientacién, la noeién de espacio,
porque no es el tiempo el que transcurre al través de nosotros,
sino nosotros los que transcurrimos al través del espacio. De
este transcurso al través del espacio, es de donde nace la
nocién del tiempo, gracias a las excitaciones externas o in-
ternas operandose en la esfera sensorio-afectivo-emocional.

No me detendré en las ideas abstractas del infinito del
tiempo y de la eternidad.

El infinito del tiempo nace de la idea particular del tiempo
que transcurre, es decir, de la realizacién de funciones de ca-
rieter consciente. Lias funciones de la vida vegetativa, lo au-
tonitico e inconsciente, no pueden proveer ninguna noeién
de tiempo. Esta idea particular del tiemJjo medible, es la qus
Hleva directamente a la sucesién de tiempos futuros en ni-
mero infinito o de tiempos pasados en numero también infi-
nite; el primero positivo, el segundo negativo terminarin en
el infinito del tiempo que debe estar comprendido en la eter-
nidad, constante, perenne.

Pero la eternidad, se puede reducir al infinito espacio y el
infinito tiempo queda explicado, por la suma infinita de re-
corridos dentro del infinito espacio o sea en la eternidad
misma.

Si se considera al tiempo como espacios recorridos, veremos
que el tiempo empleado en recorrerlos, estard siempre dentro
del infinito espacie y las nociones de pasado y de futuro se
relacionan solo con nuestras funciones conscientes y que lo
existente es solo el presente, porque coexisten en el espacio el
pasado, el presente y el porvenir.

Si yo me propongo ir de Buenos Aires a La Plata; en el
momento, Buenos Aires estara en presente y La Plata, en fu-
turo. Durante el viaje, Buenos Aires ird quedando en un pa-
sado cada vez mayor y La Plata en un futuro cada vez menor.
Cuando llegue a La Plata, ésta estara en presente mientras esté
en ella y Buenos Aires en pasado. Pero Buenos Aires y La
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Plata coexisten en el mismo tiempo; la noeién de pasado y de
futuro se refieren a mi actuacién en el espacio y no a mi ae-
tuaeién en el tiempo, cuya existencia depende del espacio.

Pero dejemos estas especulaciones de caricter abstracto
Ninguno mejor que Santo Tomés, ha tratado estos asuntos:
ha penetrado en las ideas del infinito del tiempo y de la eter-
nidad, de un modo tan profundo y admitamos como rcal a!
tiempo y veamos en qué forma y merced a qué meeanismo se
debe la nocion del tiempo que transcurre. Desde luego no to-
das las funciones conscientes proveen la misma nocion dei
tiempo transeurrido tratandose de tiempos iguales, de espa-
clos iguales y de tiempos y espacios iguales. Por lo denis
para un mismo individuo, no todas las horas tienen prdictica-
mente la misma duraeién; es decir, no todas las horas se sien-
ten suceder eon una duracion igual.

También, la noecién de la duracién de los minutos, de
los dias, de las semanas, ete., depende de la edad. Ya trataremos
de explicar estas diferencias.

Tornaremos al adulto:

De el mundo sensitivo-sensorio nace, por experiencias, una
noecién aproximaca al tiempo cronométrico. En el adulto las
sensaciones de la vida de relacién y las cenestésicas, son las
que proveen la nocion mas exacta del tiempo transcurrido.
Sin que opere, el mundo sensorio, la nocién se hace siempre
oscura y vaga.

Las sensaciones internas viscerales y particularmente las
algias, proveen una nocién completa errénea del tiempo trans-
currido por aumento o exageraecién, Las horas, los minutos,
duran enormemente. Pregantesele a un gotoso, por ejemplo,
sl le parece corta o larga una hora durante un ataque.

Las sensaciones de la vida de relacion son las que proveen,
he dicho, la nocién mas exacta del tiempo transeurrido, pero,
ocurre que la nocién de duracidn es directamente proporcio-
nal @ la intensidad de la excitacion, siempre que a la sensa-
cién, le acompane afectividad negativa e inversamente propor-
cional, toda vez que la afectividad sea positiva. Si el excitante
aumenta y es negativa la afectividad, el tiempo transeurrido
parece mayor, operandose lo inverso para todo aumento del
excitante con afectividad positiva.
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La disminucién de la intensidad de la excitacién, trae eo-
mo consecuencia, sean las afectividades posifivas o negativas,
la disminucién proporcional de la duraecién del tiempo.

En la obtusidad sensoria, la noecién de duracién disminu-
ve; en las idiotas el tiempo se pasa sin sentir y carecen de la
nocion de duraeién.

La emotividad exaltiva trae como consecuencia errores en
la apreciacién de la duracién, por disminucién. El tiempo,
en esos casos, transeurre velozmente. Parece que hubiesen trans-
currido, por ejemplo, horas; mientras que en la emotividad
depresiva, la nocién de duracién aumenta considerablemente.
«El que espera, desesperay, se dice y si desespera es por la
emocién depresiva que acompafia la espera.

En la emotividad exaltiva o depresiva, el error por dis-
minueién o aumento, es inversamente proporcional a la dura-
cién de la emocion. En las de reaccién violenta y fugaz, el
error es mucho mayor que en las de reaccidn débil prolon-
gada.

La intelectualidad no provee la nocion de la duracién del
tiempo, sino la afectividad que la acompaiia.

En 1a labor de las aptitudes adquisitivas, cuando la afecti-
vidad es negativa, la noecién de duracién aumenta proporecio-
nalmente al aumento de la afectividad y cuando es positiva
es necesariamente proporecional al aumento de la afectividad.
8i un sujeto, por ejemplo, estudia por cbligacion, a la fuerza,
la nocién de la duracion aumenta tanto mas enanto mas pe-
nozo es el estudio y disminuye en los casos que le acompane
placer y disminuye tanto mas, cuanto mayor placer acompaiie
al estudio.

En el trabajo de las aptitudes elaborativas ocurre exacta-
mente el mismo fendmeno. Para el periodista que debe eseri-
bir torturando su cerebro tantas lineas o columnas, el tiempo
transeurre pesadamente, mientras que, para el sabio que re-
suelve su problema, el tiempo se le pasa sin sentir.

Lios errores en la nocién de duracién puede sintetizarse en
esta sinopsis:

Sensanciones internas viseerales y algias.
Sensnciones internas funcionales. (segun=-
Por aumento do grado, necesidades.)

Afectividad negativa.
Errores en la Emotividad depresiva.
nocidén de
duracicn Sensaciones internas funcionales, (tercer
Por disminneién grado, deseos)
Afectividad positiva.
Emotividad positiva.



Pero eomo las sensaciones internas funcionales y las algias,
son de eardcter negativo lo mismo que el segundo grado de las
internas funecionales y como el primer grado de las sensacio-
nes internas funcionales es positivo, el cuadro puede redu-
eirse mucho més, en la siguiente forma:

Por Aihents ? Afectivided negativa, §

Errores en la Emotividad depresiva.

nocidén de

duraeidn. { Afectividad positiva.

Por disminueidn | o otividad exaltiva,

En tltimo término, como la afectividad es un cardcter cons-
tante de los procesos conscientes y la emotividad tiene como
base a la afectividad, diremos que la nocién de la duracién
del tiempo no depende del mundo sensorio, ete., ete., sino que
la nocién del tiempo depende de la afectividad que acompafa
a todo proeeso psiguico siendo menor en los casos positivos vy
mayor en los casos negativos; es decir, que la nocién de la du-
raeién del tiempo es en todos los casos inversamente propor-
cional a la afeetividad positiva v directamente proporcional a
la negativa.

Lia noeidén del tiempo, pues, nace de uno de los caracleres
de los procesos psiquicos: la afectividad; la intensidad, solo
eoopera en el sentido del aumento o la disminucién de esa
nocion,

Para un sujeto la vida parece larga o corta segin el mayor
o menor predominio, durante su vida, de la afectividad positi-
va 0 negativa, )

No se busque otro mecanismo psicoldgico de la noecién de
la duraeién del tiempo, porque no es una nociin inteleetual.

Esta noeién no solo varia de un individuo a otro individue,
sino que, en el mismo sujeto, estd expuesta a tantas variacio-
nes, como fluctuaciones tenga su afectividad; por eso es por
la que el reloj, se ha convertido en un aparato imprescindible,
justamente, donde se hace una vida activa, donde la afeetivi-
dad positiva o negativa es intensa, ¥ no lo es tanto en Ia
campana, donde la vida es de cariicter mis apaecible v se re-
curre sencillamente al sol, porque mn error de una hora, poeo
importa.

He dicho que la nocién de la duracion del tiempo depende
de la edad. Tomaré al nifie y al adulto.
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Para el nifio una hora, un dia, una semana, duran mucho
mas que para el adulto.

Esto depende:

1?2 Que cn el nifio las sensaciones son méas conscientes que
en cl adulio por encontrarse en el periodo de la afeectividad
sensitivo-sensoria. Las solicitaciones del mundo exterior, en el
aduilo, pasan inadvertidas, por carecer de afectividad, o me-
jor dicho, por poseerla, en dosis minimas de positiva o nega-
tiva. Mientras que en el nifio las sensaciones poseen siempre
una alta dosis de afectividad, de cualquier género que sean y
el tiempo no se le pasa sin sentir.

2° lias reacciones emotivas son en el nifio de caraeter vio-
lento y fugaz y les acompafia siempre una afectividad honda,
sean las emociones exaltivas o depresivas; mientras que, en el
adulto, la. emolividad ha perdido ese cardcter, para hacerse
de veaeeién lenta y eonstante, eon lo que rebaja la afectividad
posiliva o negativa,

No ereo necesario enfrar en mayor analisis. Esto basta,
me parece, para demostrar que la apreciacién de la duracion
del tiempo, si difiere del adulto al nifio se debe a la causa de
la nociéon en uno y en otro, o sea a la afectividad.

En resumen:

Nosotros no poseemos ningiin érgano especial para la apre-
ciacién del tiempo y la nocién de la duracién depende de la
afectividad que acompafie a los proeesos psiquicos, siendo la
noeiéon de duracién directamente proporcional a la afectividad
negativa e inversamente proporcional a la positiva.

R. SenNET.
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