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Introduccion

La bioarqueologia es una disciplina cientifica que focaliza en la descripcidn, andlisis e
interpretacion de muestras de restos humanos esqueletales y momificados. Permite acceder
al conocimiento de numerosos aspectos de la dinamica poblacional de las sociedades pre-
sentes y pasadas desde diferentes perspectivas analiticas. Entre las principales lineas de tra-
bajo se destacan los estudios sobre demografia, estado de salud, estilo de vida, dieta, migra-
ciones y relaciones bioldgicas. Asimismo, en los ultimos afios se ha enfatizado en el desarro-
llo de planes integrales de conservacion de los restos humanos, considerando prioritario ge-
nerar y mantener un entorno protector y un manejo respetuoso. En este trabajo se dan a co-
nocer en forma muy resumida los lineamientos basicos de esos aspectos y cudles son los di-
ferentes abordajes dentro de la disciplina.

(Por qué estudiar restos humanos?

El cuerpo humano crece, se desarrolla y muere dentro de un contexto socioambiental
que lo moldea y pauta. El esqueleto es un sistema sumamente dindmico que se encuentra en
constante remodelacion segun el impacto de procesos tanto internos como externos que ocu-
rren a lo largo del tiempo y hasta el momento de la muerte. Los dientes sufren un proceso di-
ferente ya que interactiian con el entorno solamente durante el periodo de su formacion en
la subadultez. Una vez que se han desarrollado completamente, durante la pubertad, ofrecen
una imagen estatica de los procesos sufridos durante su desarrollo; la tnica accidn que
puede borrar esa informacion es la derivada del desgaste o pérdida dental ocasionados por
las caracteristicas de los alimentos consumidos y por el uso de la denticidon con fines extra-
masticatorios. De esta forma, los huesos y los dientes humanos son una fuente directa de in-
formacion que permite reconstruir los procesos de interaccion del hombre con su entorno
social y ambiental (Larsen, 1987, 2000; Boyd, 1996).

Considerando estos aspectos, los bioarquedlogos cuentan con una serie de herramientas
analiticas, muchas de ellas compartidas con la antropologia forense, que les permiten “leer”
la historia de vida de cada individuo a través del estudio de los restos humanos. Una gran
cantidad de situaciones y procesos bioldgicos y sociales pueden dejar su impronta en el es-
queleto y la denticion, lo cual permite inferir patrones de comportamiento de las sociedades
del pasado. Esta informacion es en muchos casos la tunica disponible en el ambito de la ar-
queologia para poder resolver algunos interrogantes y por lo tanto constituye un tipo de
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evidencia que no puede ser reemplazada por otros vestigios materiales ni por otra disciplina
cientifica. Por eso resulta imprescindible, en paralelo a cualquier investigacion osteologica,
generar planes de manejo que garanticen la perdurabilidad de las colecciones asi como tam-
bién su tratamiento respetuoso (Aranda y Del Papa, 2009; Aranda et al., 2014).

Antropologia fisica y bioarqueologia

El estudio de restos humanos en Argentina ha recibido la atencion de antropologos, ar-
queologos y especialistas de disciplinas afines (como la medicina y la biologia) desde perio-
dos tan tempranos de su desarrollo como fines del siglo XIX. Considerando los paradigmas
teoricos imperantes desde ese momento y hasta aproximadamente la década del 70 del siglo
pasado (evolucionista primero e historico-cultural despu€s), el estudio de los restos huma-
nos se llevo a cabo siguiendo los dictdmenes de la antropologia fisica. Las preguntas que
usualmente se buscaba responder bajo ese enfoque tenian por objetivo clasificar cada hallaz-
go en el marco de un modelo explicativo previo que pretendia dar cuenta de la secuencia de
cambios morfoldgicos que, segun los autores del momento, contribuian a conocer el proceso
de evolucion humana (evolucionismo) o las pautas de migracion y reemplazo poblacional
desde el punto de vista raciologico (historicismo cultural). De esta manera, los estudios fo-
calizaban en la tipologizacion de los hallazgos en categorias impermeables, limitando noto-
riamente cualquier analisis de la diversidad de los patrones hallados. El elemento 6seo més
buscado durante las excavaciones era el craneo, ya que a partir del andlisis de su morfologia
los especialistas de la época entendian que era posible clasificar las poblaciones nativas
americanas y de esa manera analizar la dispersion de cada una de ellas a través del tiempo e
inferir procesos de migracion, expulsion y superposicion (i.e. Moreno, 1874; Ambrosetti,
1907; Imbelloni, 1947). Esta avidez por la recuperacion de craneos condujo a que en la ac-
tualidad las colecciones osteoldgicas de la mayoria de los museos del mundo incluyan una
gran cantidad de esos elementos esqueletales sin asociacion confiable con los restos postcra-
neales correspondientes, lo que ha producido una enorme pérdida de informacién potencial
para las investigaciones actuales.

A partir de fines de la década de 1970, y directamente influenciada por las corrientes ted-
ricas enmarcadas en la Nueva Arqueologia, se fue gestando una nueva forma de investigar
restos humanos, considerando otras preguntas y otros problemas. La bioarqueologia se
gesto asi como una disciplina basada en tres pilares fundamentales: el enfoque antropologi-
co, la perspectiva multidisciplinar y el énfasis en los estudios poblacionales (Buikstra, 1977,
Bush y Zvelevil, 1991). Uno de los objetivos generales mas importantes de la bioarqueolo-
gia es inferir los correlatos de los comportamientos humanos del pasado, es decir que, dis-
tanciandose del espiritu tipologista, pretende dar cuenta de la variabilidad de practicas cultu-
rales y de los patrones bioldgicos de las poblaciones del pasado a través del estudio de los
restos humanos. Para llegar a su meta, resulta de suma importancia trabajar en conjunto con
investigadores de muchas otras disciplinas que comparten preguntas similares o cuya pro-
duccion puede mejorar sustancialmente la calidad de las interpretaciones bioarqueologicas.
Especialistas de areas de la arqueologia, antropologia biologica, antropologia social, antro-
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pologia forense, geologia, biologia, medicina, odontologia, historia, tafonomia, etc., interac-
tuan sistematicamente para contribuir con sus saberes a la generacion de conocimientos mas
completos sobre la dinamica social del pasado. Ademas, la bioarqueologia focaliza en los
estudios muestrales, es decir que no pretende llevar a cabo analisis individuales sino pobla-
cionales, de manera de dar cuenta de procesos generales a diferentes escalas espacio-tempo-
rales. Finalmente, dentro de sus principales focos de interés se encuentran no solo los estu-
dios de la biologia sino también del comportamiento mortuorio, otorgando a la disciplina un
enorme potencial ya que a través de la interaccion de ambos tipos de analisis puede arribarse
a conclusiones mucho mads interesantes y completas. La importancia principal de este tipo
de estudios estriba en que se constituye en una linea independiente y complementaria de in-
vestigacion para la resolucion de problemas de indole arqueologica (Boyd, 1996; Larsen,
2000).

Principales lineas de trabajo de la bioarqueologia
Sexo, edad y demografia

En el inicio de las actividades de relevamiento de una muestra esqueletal humana, uno
de los primeros aspectos que deben abordarse se refiere a la posibilidad de inferir el sexo y
la edad de cada uno de los individuos. Para ello se cuenta con una importante cantidad de he-
rramientas analiticas desarrolladas con muestras osteologicas de diferentes lugares del
mundo. La determinacion del sexo se realiza a través del estudio de la forma y/o el tamafio
de algunas estructuras anatomicas que se corresponden con las zonas mas dimérficas del es-
queleto humano, el craneo y los coxales, asi como también las dimensiones de los diametros
de las cabezas del fémur y del humero (Bass, 1987; White y Folkens, 1991; Buikstra y Ube-
laker, 1994; Krenzer, 2006). Ademas de estas técnicas, aplicadas regularmente en la imple-
mentacion de cualquier protocolo de analisis, en las Gltimas décadas se han realizado a nivel
mundial numerosas investigaciones tendientes a obtener esa informacion a partir del estudio
de porciones esqueletales menos dimorficas. Es asi que en la actualidad se dispone de méto-
dos para determinar el sexo considerando practicamente la totalidad de los huesos del esque-
leto. Cabe resaltar que los primeros métodos mencionados pueden en general ser aplicados
en muestras osteologicas de diferentes procedencias a nivel mundial dado que requieren del
relevamiento de porciones esqueletales que suelen presentar diferencias dimorficas aprecia-
bles, mientras que los segundos son efectivos solamente al ser aplicados en muestras de
origen similar respecto de la que se utilizé para generarlos (Luna, 2008, 2010; Black y Fer-
guson, 2011). Esto significa que no pueden ser directamente utilizados en muestras de otras
procedencias, sin una puesta a prueba previa que analice la relevancia de su aplicacion.

Para la estimacion de la edad también se cuenta con numerosos estandares, tanto para in-
dividuos inmaduros como para adultos. Dentro de los primeros, los métodos mas efectivos
analizan el proceso de maduracion dental, mientras que otras propuestas muy utilizadas se
basan en el relevamiento de la longitud de los huesos largos y la fusion de apofisis y epifisis.
Respecto de los adultos, los métodos usualmente utilizados evaluan los cambios en la es-
tructura de la sinfisis pubica (en el sector anterior de los coxales) y de la superficie auricu-
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lar (articulacidn sacro-iliaca) (Buikstra y Ubelaker, 1994). También se dispone de otras pro-
puestas que pueden utilizarse para conocer la edad de un esqueleto adulto a partir del estudio
de otros sectores del esqueleto (por ejemplo la epifisis esternocostal de la cuarta costilla, la
epifisis proximal de la clavicula, la transparencia de la raiz de los dientes anteriores, etc.-
Isgan et al., 1984; Lamendin ef al., 1992; Scheuer y Black, 2000-), aunque los resultados ob-
tenidos en ocasiones pueden ser menos confiables. En términos generales, dado que las
pautas de crecimiento y desarrollo durante la subadultez estan relativamente poco influencia
das por el medioambiente, las estimaciones de edad son mucho mas precisas que en el caso
de los adultos, en los cuales los cambios que se pueden observar se refieren mayoritariamente
al proceso de degeneracion 6sea, mucho mas determinado por los patrones de actividad fisica
y por las caracteristicas individuales del uso cotidiano del cuerpo. Finalmente, una vez obte-
nida la informacion bésica, pueden generarse curvas de mortalidad que permiten conocer al-
gunos aspectos de la demografia de las muestras analizadas, al comparar las frecuencias de
las diferentes categorias de edad para cada sexo (Chamberlain, 2000; Luna, 2008, 2012).
Esta es una linea de analisis que tiene un gran potencial futuro dentro de las investigaciones
bioarqueoldgicas del pais.

Salud y estilo de vida

Una gran cantidad de investigaciones sobre salud-enfermedad y uso del cuerpo pueden
realizarse a través del estudio de los restos humanos. La paleopatologia estudia los diferentes
tipos de enfermedades que pueden dejar su impronta en el sistema musculo-esqueletal, y por
cllo es una disciplina que incluye una gran variedad tematica. Por un lado, los indicadores de
estrés metabolico (principalmente hipoplasias e hipocalcificaciones de esmalte dental, lesio-
nes cribosas en craneo y lineas de detencion de crecimiento -lineas de Harris- en huesos
largos) pueden contribuir a conocer desde una perspectiva poblacional los estados de salud
de los individuos y sus diferencias por sexo, edad y estatus social. Por otro, los marcadores
de estrés mecanico y trauma (osteoartrosis, lesiones en las zonas de insercion muscular -€nte-
sis-, fracturas, etc.) permiten acceder al uso cotidiano del cuerpo y a la identificacion de si-
tuaciones de violencia interpersonal. Otro tipo de informacidn que puede obtenerse es la refe-
rida a los procesos de morbilidad derivado de la accidon de diferentes enfermedades infeccio-
sas. Entre los indicadores de estas enfermedades pueden mencionarse por un lado algunos
poco especificos (de los cuales no puede en general conocerse la causa precisa que lo produ
jo), como las reacciones periosticas, la osteitis y la osteomiclitis, y por otro, una seric de le-
siones que son relativamente caracteristicas de determinados agentes infecciosos (por ¢jem-
plo tuberculosis, sifilis, lepra, etc.) considerando el tipo de manifestacion 6sca anormal, su
ubicacion y su intensidad. Finalmente, aunque poco frecuente en las poblaciones prehispani-
cas de nuestro pais, también es posible en ocasiones inferir la presencia de enfermedades
congénitas, neoplasicas, endocrinas, etc. (Ortner, 2003). Cada uno de estos temas abre un
abanico de posibilidades de investigacion, muchas de las cuales estdn en sus inicios, dado
que la paleopatologia es una disciplina reciente, aunque pujante y de gran dinamica en Atr-
gentina.
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Dieta, migraciones y distancias biologicas

Otras areas de trabajo que abarcan una gran cantidad de tematicas dentro de la bioarqueo-
logia ofrecen la posibilidad de inferir los tipos de alimentacion, la dindmica migratoria y las
proximidades biolégicas entre poblaciones. El primero de estos campos de estudio se basa en
dos pilares basicos, los andlisis isotépicos y de salud bucal. Los isétopos son elementos qui-
micos incorporados en cantidades variables en todos los tejidos vivos. Ente ellos, los mas uti-
lizados para inferir la dieta consumida son los isétopos del carbono y del nitréogeno. El estudio
del carbono desde una perspectiva arqueoldgica permite discriminar entre dietas basadas en
productos vegetales (o animales que consumen esas plantas) que tienen diferentes vias de me-
tabolizacion de ese elemento quimico, mientras que el del nitrégeno ofrece principalmente in-
formacion acerca del consumo de dietas continentales vs. maritimas (nitrogeno). De todas
formas, las tematicas que pueden abordarse con el estudio isotdpico son mas numerosas, ya
que por ejemplo es posible obtener informacidn sobre el periodo de lactancia de los nifios o
aportar datos sobre procesos de aridizacion de un area geografica (Katzenberg, 2000; Barbe-
rena, 2002; Martinez et al., 2009). Por otro lado, los analisis de salud bucal incorporan infor
macién de un conjunto de variables relacionadas (principalmente desgaste dental, periodon-
tosis, caries, tartaro dental, pérdida dental antemortem y abscesos) para conocer los patrones
de deterioro del aparato masticatorio y asi inferir no solo cudles fueron los tipos generales de
alimentos consumidos sino tambien aspectos de la higiene bucal y diferencias en las preva-
lencias entre sexos y entre adultos y subadultos, entre otros temas (Hillson, 1996).

Respecto de las investigaciones acerca de los procesos migratorios y del trasporte de indi-
viduos, los isdtopos estables del oxigeno pueden aportar datos de suma importancia. Su anali-
sis puede contribuir a conocer los valores de ese is6topo en ¢l agua consumida, y al comparar-
lo con valores tanto de fauna local como de aguas actuales, es posible identificar si estas per-
sonas vivieron cerca de su lugar de inhumacion o si por el contrario el cadaver fue transporta-
do (Sanhueza y Falabella, 2010; Ugan et al., 2012). Este tema de investigacion ha sido recien-
temente iniciado en Argentina y promete ofrecer informacidon muy valiosa para comprende
entre otros, los patrones migratorios y de transporte de cuerpos (Gil et al., 2012; Berén et al.,
2013). Finalmente, los estudios de biodistancias constituyen otra linea de trabajo con gran po-
tencial dentro de la bioarqueologia local. Sobre este tema se han realizado principalmente re-
levamientos de medidas craneométricas y de variables discretas (de la béveda y de la zona
facial) que permitieron trazar un conjunto de tendencias para caracterizar las distancias biolo-
gicas interpoblacionales (i.e. Cocilovo, 1981; Barrientos y Perez, 2002; Varela et al., 2004;
Del Papa, 2008). En los ultimos afos, la antropologia dental ha comenzado a realizar aportes
importantes sobre esta tematica en Argentina, a través del analisis multivariado de rasgos dis-
cretos y variables continuas de la denticion (Bernal, 2008; Luna, 2008; Bollini et al., 2010,
2012). Su importancia estriba en que los dientes son mas estables en forma y tamano que los
clementos esqueletales, motivo por el cual se ha sugerido que el aporte de estos estudios tiene
el potencial de dar cuenta con una mayor fiabilidad del componente genético de la variacion
biologica. Este es un campo de trabajo que también tiene un gran potencial de desarrollo en
el futuro dentro de la bioarqueologia nacional.
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Comportamiento mortuorio

La Arqueologia de la Muerte es una especialidad que se dedica principalmente al estudio
del componente cultural del registro mortuorio y por lo tanto ofrece informacién complemen-
taria a las investigaciones biologicas (Chapman et al., 1981; Beck, 1995). Focaliza en las prac-
ticas sociales que se pusieron en funcionamiento durante el proceso ritual de tratamiento del
cuerpo desde el momento de la muerte hasta el de su depositacion final. Generalmente se prio-
riza en el analisis de la distribucién espacial de las inhumaciones, de las caracteristicas de los
distintos tipos de entierro (primarios, secundarios; simples, dobles, multiples; extendido, semi
flexionado, hiperflexionado, sedente o huesos parcial o totalmente mezclados), de los artefac-
tos, ecofactos y estructuras asociadas a los restos humanos y de cualquier evidencia de trata-
miento de los cuerpos (cremacidon, desmembramiento, transporte). De esa manera, ¢s posible
acceder a la esfera de las actitudes, procedimientos y cosmovisiones de los deudos y también
realizar inferencias sobre tratamientos diferenciales en funcion del sexo, la edad y el estatus
social. Es asi como la confluencia de las multiples lineas de investigacion, tanto de los aspectos
culturales como bioldgicos, desembocan en la generacion de un cimulo de informacion mas
completo para comprender con mayor profundidad los procesos sociales desencadenados ante
la muerte en asociaciéon con la informacion biologica desde una perspectiva poblacional
(Ubelaker, 1982; Parker Pearson, 2002; Aranda, 2007).

Etica y planes de manejo

Desde el punto de vista ético, la preocupacion por generar documentos marco que expliciten
los derechos y obligaciones de los especialistas en el estudio de los restos humanos ha sido un
objetivo primordial durante los ultimos afios dentro de la disciplina. El aumento en la cantidad
de pedidos de restitucion de esqueletos de poblaciones nativas ha promovido el inicio de un
proceso de adecuacidn y generacion de reglamentaciones a través de la redaccion de leyes, or-
denanzas, decretos, codigos y protocolos, surgidos desde el Estado, los pueblos originarios y la
comunidad cientifica. Desde el punto de vista de los investigadores interesados en el analisis
de restos humanos, un aspecto de primer orden que se deriva directamente de reglamentaciones
emitidas por organismos nacionales e internacionales (i.e. Acuerdo de Vermillion, 1989; Con-
ferencia Mundial de Derechos Humanos de Viena, 1993; Declaracion de Helsinki, 2008;
AABA, 2011) es asegurar ¢l respeto al ser humano y promover tanto la dignidad de la persona
como la confidencialidad de su identidad, considerando las creencias, percepciones y derechos
de todos los grupos locales involucrados (AAPA, 2003; Aranda ef al., 2010, 2014). A su vez,
como obligaciones se subrayan la necesidad de registrar para la posteridad toda la informacion
que los restos humanos proveen para conocer el pasado de la humanidad y propiciar su perpe-
tuacion para generaciones futuras (Larsen y Walker, 2005). Surge entonces como una necesi-
dad de primer orden la generacion de planes de manejo y de conservacion que garanticen un
entorno protector para las muestras osteologicas y de momias disponibles en la actualidad. En
este sentido, desde hace varios afos se han sistematizado los espacios de reunién y discusion
de estas tematicas dentro de la disciplina bioarqueologica, asi como también se han iniciado
planes de trabajo cuyo objetivo principal es propiciar contextos adecuados desde el punto de
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vista museistico y €tico para asegurar que esas normativas se cumplan con eficacia. Estos
avances, junto con la participacion activa de los miembros de todos los grupos sociales invo-
lucrados en esta problematica, permitiran hacer de la bioarqueologia una herramienta que
funcione también al servicio de los intereses de la comunidad (Aranda et al., 2012). Es desde
ese punto de vista que debe considerarse el potencial de esta disciplina cientifica como gene-
radora de informacion sumamente valorable para los distintos grupos sociales que de diferen-
tes maneras participan en la busqueda, el cuidado y el reclamo de restos humanos, y para la
reivindicacion de los derechos de sectores sociales historicamente postergados.

Palabras finales

Este breve resumen de las diferentes lineas abordadas por la bioarqueologia actual no pre-
tende ser exhaustivo ni profundo sino que tiene por objetivo introducir al lector en el gran po-
tencial de las investigaciones de restos humanos en Argentina y en la necesidad de generar es-
pecialistas altamente capacitados en el analisis osteologico. Respecto de este ultimo aspecto,
la formacion de investigadores competentes en el ambito universitario resulta de fundamental
importancia, ya que el hecho de que los analisis sean realizados exclusivamente por ellos
deriva directamente en la confiabilidad de los datos obtenidos. De esta manera, exigir que se
realice un estudio cuidadoso, detallado y respetuoso asegura la maximizacion de informacion
y minimiza la generacion de falsas expectativas y de inferencias alejadas de la realidad, las
cuales pueden afectar negativamente a los distintos grupos sociales involucrados.

Los nuevos planteos en cada una de las lineas descriptas aseguran un futuro sumamente
rico en lo que respecta a la generacion de informacion de base y a la caracterizacion de las po-
blaciones que habitaron el actual territorio argentino. A pesar de compartir un origen comun
en la antigliedad remota, las diferentes poblaciones humanas presentan caracteristicas defini-
das que ameritan su estudio especifico. Una multiplicidad de aspectos ambientales, culturales
y genéticos posibilitan la generacion de improntas Uinicas que contribuyen a la variabilidad
social y biologica; de alli la importancia del aporte antropoldgico en la busqueda de caracteri-
zar esa diversidad. En el caso de las poblaciones americanas, el aporte de la bioarqueologia
no se basa solamente en contribuir en el conocimiento de las formas de vida pasadas sino tam-
bién en utilizar la informacion generada como aporte hacia la solucidon de problemas de gran
vigencia en la actualidad, como los reclamos territoriales, las reconstrucciones historicas y las
reivindicaciones culturales. En este sentido, las disciplinas cientificas deben estar siempre
atentas a las necesidades de la sociedad, ya que las herramientas con las que cuentan pueden
ayudar a promover el bien comun y a luchar contra las injusticias que nacieron en el pasado
lejano y siguen reproduciéndose en el presente. Este proceso se instala dentro de un giro para-
digmatico que pone el acento en la incorporacion creciente de otros saberes y actores dentro
del proceso de generacion de conocimiento.

Debe hacerse también una llamada de atencion sobre la necesidad de asegurar entornos pro-
tectores y planes de manejo respetuosos de las colecciones osteologicas, de manera que por
un lado los restos actualmente disponibles sean preservados de su deterioro para las investiga-
ciones de las futuras generaciones de bioarqueologos, y por otro, que los aspectos éticos
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consideren las opiniones y creencias de todos los actores sociales involucrados. El profesio-
nal especialista en el estudio de restos humanos debe contemplar en un mismo nivel de impor-
tancia la obligacion de llevar adelante estas directrices en su quehacer diario y de generar in-
formacion basica que es de interés no solo para el circulo de investigadores sino para la comu-
nidad toda, en la medida que contribuye a conocer coémo se desarrollo la vida cotidiana de los
habitantes americanos que nos precedieron.
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