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VOLUNTAD ®

PRIMERA CLASE

Sumario

Caracteristicas del fenémeno psiquico.

Diferencias entre acto reflejo — instintivo y voluntario.
Teorias de la voluntad.

La voluntad depende de la cito-arquitectura cerebral, y del
sistema endécrino, y del acontecer de los hechos que acondi-
cionan la vida.

Instrumento cerebral de la voluntad: la corteza cerebral —
la zona rolandica.

Hegemonia del hemisferio izquierdo para la eupraxia, — para
probarlo el ejemplo de la apraxia unilateral izquierda.

Concrusién: La anulacién de la vida afectiva Ileva a la diso-

lucién de la voluntad.

“es para mi un signo de fuerza de voluntad — cuando
un hombre o un chico se sabe divertir solo, —~ y, en
cambio, el aburrimient que senal las personas aisla-
das no es corrientemente mds que un signo de esta de-

bilidad de la voluntad™.
PIERRE JANET
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,L fenémeno psiquico lo concebimos integrado por

dos partes, que no son dos mitades —una intelectual, que
es parcial. de caracter centripeto y otra afectiva, que es
global, y de origen también centripeto. El proceso volunta-
rio, es parcial, pero de direccién siempre centrifuga.

(1) Estos apuntes sirvieron de guia para dictar las clases que, para optar al

cargo de Profesor adjunto de Psicologia Experimental y Fisiolégica, desarrollé
durante los meses de Setiembre-Octubre de 1938.
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La voluntad es una clependencia de la afectividad.
(Brentano).

Sin afectividad no hay voluntad.

Los actos voluntarios, se cumplen con la previsién
de un fin determinado — lo que implica una conciencia
anticipacla, v utilizando medios necesarios para alcanzar-
los, empleando para ello un aparato motor de carécter
centrifugo. )

La previsién del acto voluntario es sélo probabi]idad.

DIFERENCIAS ENTRE ACTOS TODOS CENTRIFUGOS

Reﬂ.ej{? Una misma caracteristica bio-
Instintivo légica — son todos centri-
Voluntario fugos

en relacién con
la conciencia
intelectual que
le acompaiia.

Diferencia psicolégica — con respecto a conciencia intelectual:

ANTOMATISMO INDIVIDUAL
(desconcializacién antorgenéfica)

VOLUNTARIO
(conciencia
anficipada)
ANTOMATISMO HEREDADO
{desconciafizacién filogenéfica)

[T
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INSTINTIVO (Reflejo de
la Especie, H. Spencer)
(conciencia confemporinea)
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(Conciencia a posteriori) 4
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El acto voluntario, se puede afirmar, es el més com-
plejo de los fenémenos psiquicos: porque presupone la
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colaboracién del mundo intelectual con iméagenes, repre-
sentaciones, ideas y conceptos; — y del mundo de los
sentimientos con estados de @nimo de caracter afectivo.

Sin la colaboracién estrecha y efectiva, de todos es-
tos elementos psiquicos, sobre todo de la parte afectiva,
los actos voluntarios no podrian cumplirse.

La capacidad de querer —de desear— esta subordi-
nada a la capacidad de pensar y de sentir. Por otra parte,
como lo recuerdan Tanzi y Luggaro, el pensamiento se-
ria inatil, el dolor estéril, el placer imposible de volverlo
a vivir, de reconquistarlo, si no nos ayudaran actuando
en el campo de la voluntad.

TEORIAS QUE EXPLICAN LA VOLUNTAD

Intelectual
Afectivo

Alogenéticas que hacen intewenir{
Serfan negativas, porque desconocen la intervencion
de un elemento especifico que represente la voluntad

(Ribot - Radecki). ¢

Postulan la existencia de una vivencia psiqui-
ca especifica.

Idiogenéticas {
Serian positivas, porque hablan de algo sui generis
que constituiria la voluntad (Ach).

Los actos voluntarios se cumplen de acuerdo con
un deseo no perturbado y plenamente conforme con nues-
tro caracter; o més a menudo al contrario, después de
una lucha laboriosa en la cual los deseos se comparan,
se analizan, se contraponen, — y donde prevalece el mas
fuerte, el que mas tonalizado afectivamente.

Actuamos contestando a un estimulo presente o a
un juego de estados representativos.
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Nosotros creemos que actuamos eligiendo entre va-
rias posibilidades que, desde el punto de vista afectivo
—~ NOS son indiferentes ~ por una iniciativa auténoma e
incondicionada de nuestra voluntad. Y esta creencia nos
satisface y nos hace sentirnos orgullosos de nuestra con-
cl_icién de hombres y de hombres libres. Pero desgraciada-
mente esto no es méas que una creencia — mera ficcién.

El analisis minucioso e imparcial de los hechos no
confirma esta manera de pensar. Por el contrario, la cau-
sacién determinista aparece condicionando hasta los actos
al parecer mas libres y espontaneos. Uno de los grandes
méritos de la Psico-analisis de Freud consiste precisa-
mente, en haber demostrado el determinismo causal que
nuestro mundo sub-conciente reconoce — y la influencia
que este mundo sub-conciente ejerce sobre el mundo con-
ciente. Demas esta decir que nos declaramos francamente
deterministas.

Y dentro de nuestro mundo conciente — nosotros
no podemos hacer otra cosa que reaccionar obedeciendo
al cleseo_preponderante, — a la parte afectiva que nos
tiene prisioneros entre sus delicadas mallas — en el gra-
do que nuestra inteligencia hos sugiere como el mas opor-
tuno.

La direccién de la voluntad, esta estrechamente vin-
culada a la Constitucién del organismo (tipos constitu-
cionales de Kretschmer: lepto-sémico y picnico) 1° Cito-
arquitectura cerebral y funcionamiento endocrino; 2° Por
el acontecer de los hechos que acondicionan nuestra
vida.

De estas dos condiciones depenc[e el juego ~mas
o menos arménico—~ de los sentimientos (deseos) y de los
pensamientos (previsiones) que darén origen a los actos
voluntarios.

Objetivamente las manifestaciones de la voluntad
~ no difieren por ningén requisito fundamental de to-
das las otras reacciones — comprenc[idos los mismos actos
reﬂejos e instintivos — pues como se recordara —desde el
punto de vista ]:)io[égico — son todos centrifugos.

El acto voluntario, como hemos dicho, es el mas
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complejo de todos —su misma complejidad lo hace extre-
madamente variable— y en consecuencia muy poco pre-
visible.

El analisis del aspecto subjetivo del acto voluntario
— define su configuracién y aclara su mecanismo.

Sin embargo, no alcanza a quitarle al acto volunta-
rio, como lo recuerdan Tanzi y Luggaro, aquella “fata-
lidad mecénica de determinacién que es propia de todos
los fenémenos — en el mundo organico como en el inor-
génico’ .

El analisis psicolégico clescompone el acto volun-
tario en sus elementos psiquicos: sensitivos, mnemonicos,
ideativos y afectivos y podria llegar a hacer pensar que
la voluntad existe como algo auténomo. Pero, como ten-
dremos opartunidad de demostrarlo, esto no es as.

Todos estos factores —~que contribuyen, en forma
indudable a estructurar la voluntad— considerados uno
por uno —~aisladamente— no son todavia la voluntad. Por
otra parte —en la concurrencia de los motivos en lucha—
no hay nada subjetivo que se pueda decir especifico de la
voluntad.

La indecisién entre motivos contrarios determina un
estado de tensién — que es en el fondo' —como los emo-
cionales— una reminiscencia de la sensibilidad somaitica.
Lo mismo se puede decir de la tensién que precede al pa-
saje de la deliberacién al acto —como ocurre también con
el profundo alivio que se experimenta cuando se resuelve
algo— con la ejecucién o la no ejecucion. Este alivio ten-
sional que se experimenta —se lo vive— hasta un poco
mas alla de cumplido o no cumplido el acto.

Freud inventé el término abreaccién — que mas ade-
lante exp]icaremos ¥ que conviene muy bien para cali-
ficar al deseo — al anhelo satisfecho.

De ahi debemos concluir en forma de ley, que la
emisién de un juicio es siempre agmdable — hasta cuan-
do se trata de juicios desagrada“es, — por el grado de
certeza que creemos alcanzar cuando lo formulamos; —
Yy por la dificultad —~acto de heroismo— que atribuimos
a la propia emisién. Implicita esta la conciencia de vic-
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toria ~~ ley que fundamenta la evolucién de las ciencias
y. de las artes.

La certeza que alcanzamos nos satisface. No tiene
su expresién verbal las mas de las veces —pero la vivi-
mos en la intimidad de nuestra propia conciencia.

A medida que representamos al amigo con mayores
detalles — tenemos la conviccién de que estd mas cerca
nuestro. Esto es la génesis de la alucinacién, — que en
un trabajo que presentamos con los Prof. Bosch y Mou-
chet — sostuvimos que era un trastorno de la imagina-
cién,

Los alucinados en éxtasis —con enorme riqueza de
elementos discriminados— Hegan a afirmar la existencia
de la representacién que ocupé el foco de su conciencia
y luego llegan hasta la “percepcién inmediata’” — es
decir, la alucinacién.

De ahi la definicién clasica de Esquirol y de Ball
“la alucinacién es una percepcién sin objeto” — lo que
nosotros, como ya dijimos, creemos es un error — pues la
alucinacién depende de un trastorno de la imaginacién.
George Dumas nos ha dicho recientemente, que estos
procesos serian simplemente pseudo-alucinaciones.

La representacién con foco muy concentrado, Ileva
a la satisfaccién alucinatoria de los deseos.

Todavia se podria argumentar que la voluntad ad-
quiere autonomia del lado subietivo como complejo psi-
quico —que no estd contenido en ninguno de sus elemen-
tos— pero resulta de una adecuada combinacién de estos
elementos.

La voluntad conquista autonomia como proceso fi-
sio[égico porque se cumple con el concurso de érganos
propios.

Existe un instrumento cerebral de la voluntad Y que
funciona objetivamente: es el érgano ejecutivo propio de
la voluntad, — es la zona motora de la corteza cerebral
(cuarta frontal o pre-rolandica) — es la corteza cerebral
motora distinta de la corteza de las zonas gnosicas y pra-
xicas.

Existe también una cierta hegemonia del hemisferio
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cerebral izquierdo para la estructuracién de los actos vo-
luntarios méas complejos y delicados. La ejecucién de los
actos es una funcién psicomotora, —cuyas imagenes repre-
sentativas se forman unilateralmente en el hemisferio iz-
quiem‘o,—r es decir es una funcién especializada del he-
misferio izquierdo.

La eupraxia —para la fonacién de la palabra— es
una localizacién que asienta de preferencia en este hemis-
ferio—~ para los destromanos con la intervencién regu-

ESQUEMA CORTEZA CEREBRAL

Zona

red de Exner

granos

piramidal pequena

£ranos

JAKOB ﬁ

piramidal grande

infra piramidal o polimorta

ladora de la funcién cerebelosa que proporciona la fér-
mula kinética de los movimientos especializados.

La lesién del hemisferio izquierdo es la causa prin-
cipal de la apraxia.

La apraxia unilateral izquierda esta acondicionada
por lesiones del hemisferio izquierc[o y de las fibras del
cuerpo calloso.

El hemisferio cerebral izquierdo actiia sobre el dere-
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cho, y hace que éste rija en forma subordinada los mo-
vimientos cruzados del brazo izquierdo —~en cuanto estos
movimientos son movimientos especializados. Esta in-
fluencia se ejercita por medio de fibras del cuerpo ca-
lloso. Cuando hay una lesién de las fibras — de la parte
anterior del cuerpo calloso~ se tiene la apraxia unilateral

Zona prixica '\"

izquierda, es decir que: “el brazo derecho, en cuanto es
directamente inervado por el hemisferio izquierclo. actaa
correctamente, —pero el brazo izquierdo— inervado por
el hemisferio derecho no esta paralitico —pero si aprd-
xico—~ porque el hemisferio que lo rige no recibe la in-
fluencia euprdxica del hemisferio cerebral izquierdo. La
influencia del hemisferio izquierc[o no “ega sobre el he-
misferio derecho por interrupcién de las fibras del cuerpo
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calloso —y el brazo izquierdo con la apraxia unilateral—
ya no es capaz de ejecutar acciones voluntarias especiali-
zadas y s6lo reacciona a los impulsos voluntarios con mo-
vimientos incoordinados, desmedidos e inadecuados al fin.

En otro orden de ideas »--rpuede ser un ejemplo alta-
mente ilustrativo el perro decerebrado de Goltz, en donde
la funcién de la extremidad del tren anterior muestra
disociada la funcién de pata, como sostén, de la de mano,
como instrumento capaz de ejecutar movimientos deli-
cados.

No hay accién sin sentimiento. La Jependencia de
la voluntad con respecto a los sentimientos adecuados, se
demuestra por la evidente correspondencia entre la inten-
sidad de la vida emocional v la actividad voluntaria.

La actividad emocional esta estrechamente ligada a
la innervacién visceral y a la del cuerpo en general.

A este respecto, el Prof. Dr. José lngenieros, sutil e
ingenioso observador, nos trae un recuerdo y una sabia
pagina de ensefianza en su libro “Hacia una Moral sin
Dogma”’, pag. 111, al hablarnos de optimismo y perfec-
tibilidad.

“Creo necesario expresaros una impresién personal
sobre el optimismo de Emerson. Cuando por primera vez
visité la universidad de Harward, en compaiiia del natu-
ralista argentino Cristébal Hickens, accedié éste gentil-
mente a mi deseo de comenzar por el Departamento de
Filosofia, cuyo nombre, Emerson Hall, duplicaba mi
interés.

Dos metros de nieve habian caido aque“a manana
de enero y continuaba la nevisca encapotanclo el cielo:
en la penumbra del amplio vestibulo divisamos la estatua
del eticista y fuimos instintivamente hacia ella. Hubo un
minuto de contemplacién muda.

~Fra un roble. Exclamé el boténico.

~Por eso fué optimista, comenté con mi experiencia
de psicélogo. En mi libreta de viaje consigné la anécdota:
es una explicacion psicofégica del optimismo. Tal vez la
mds importante. Los hombres sanos de cuerpo y de mente
son generalmente optimistas y afirmativos; los enfermos
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y los desequilibrac[os suelen ser pesimistas y escépticos.
La verdad es bondad, tolerancia, firmeza, simpatia, soli-
daridad, admiracién. Los temperamentos equilibrados ig-
noran la maldad, la persecucion, la inconstancia, el odio,
el egoismo, la envidia. Emerson tuvo la moral que corres-
ponclia a su salud Yy a su equilibrio, sus ideales fueron
la resonancia arménica de una hermosa naturaleza en un
organismo ejemplar”.

odos nuestros sentimientos —hasta los mas eleva-
dos— deberan ac[quirir fuerza —a través de ese baio y
ciego circuito somatico— que fundamenta nuestra vida
emocional.

La voluntad tiene necesidad de ser sostenida por
una pasién —~por una direccién constante de tono senti-
mental— por un orden superior de preferencia de carac-
ter afectivo. Y si la capacidad de reaccién —en el domi-
nio del sistema nervioso simpético languidece, como ocu-
ITe muy a menudo en la edad involutiva— la vida afec-
tiva se apaga y se simplifica. El incentivo de la pasion
cesa y como dicen Tansi y Luggaro, los ideales pierden su
poder fascinador. La voluntad se debilita, y el silencio de
la actividad psiquica s6lo es interrumpido por el_trabajo
siempre vigilante de los instintos fundamentales, o para
mejor decir, sélo por los impulsos de conservacién.

Los actos de voluntad estan determinados —las
mas de las veces— por razones légicas, por afectos liga—
dos a dichas razones y por la tonalidad fundamental
del sistema nervioso vegetativo.

En igualdad de condiciones, —de antecedentes 6-
gicos— la determinacién voluntaria puede resultar dife-
rente, distinta, segin el humor que preclomine. Y como
més adelante veremos, la variabilidad del humor da lu-
gar a incoherencia en la conducta.

Cada emocién deja un rastro —una impresion afec—
tiva— una orientacién mas o menos decisiva —mas o
menos duradera del humor— que no desaparece con la
facilidad y la rapidez que son caracteristicas de las re-
presentaciones y de los hechos intelectuales en general.

Lo afectivo, como ya hemos visto, determina siempre
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reaccion glol)al, de ahi que las impresiones sean mas
duraderas y actien trabajando sobre el humor.

En consecuencia, del humor c]epencle la voluntad v
la voluntad hace la conducta.

Muchos hombres, como lo recuerdan Tanzi y Lug-
garo, “abreaccionan” —~apagan sin quenerlo entre las pa-
redes domésticas, la irritacién acumulada en los actos de
la vida pablica— y muchos otros llevan a la oficina las
amarguras de su vida intima.

Los que sufren injusticias llegan a su vez, facilmente
a ser injustos, por una tendencia incoercible a generali—
zar el propio sentimiento.

por el contrario ~quien tiene razon de estar con-
tento— es llevado por un optimismo y una indulgencia
irreflexiva —no siempre apropiada a las circunstancias—
a ser benévolo.

Dicen los autores italianos que “esta influencia del
humor v de la vida afectiva llevados sobre la motivacién
de los actos —influencia que es debida al ciego meca-
nismo soméatico de las emociones— basta para explicar
los hechos de conversién que Freud pone como base de
su doctrina.

A esta influencia de la tensién afectiva sobre la con-
ducta, se pueden reducir otros fenémenos, sobre todo los
de la sublimacién.

Los deseos sexuales —por su importuna indiscre-
si6n— reclaman a menudo los beneficios de la conversién
—~la reduccién a otro denominador— la transformacién
de su tensién afectiva a una situacién nueva o diversa.

Deseos y necesidades empujan a la voluntad a ac-
tuar —aguzan el ingenio—, ponen en movimiento la ima-
ginacién y llevan a un rendimiento mayor todas las for-
mas de la actividad psiquica.

Si nuestros deseos fuesen siempre satisfechos —en
forma facil— la voluntad no tendria ninguna ocasién de
ejercitarse y no llegaria a templarse, a educarse.

Se sabe a qué decadencia moral se llega —si se ha
nacido en un ambiente privado de todo obstaculo, de todo
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inconveniete, sin lucha para subsistir— y demasiado fa-
vorecido por la fortuna.

La depresién de la voluntad y su disolucién y rela-
jamiento —como lo veremos— se debe al descenso de la
tonalidad afectiva. Y la anulacién de la vida afectiva
lleva al aniqui[amiento de la voluntad.

SEGUNDA CLASE

Sumario

1. Tendencia — que nace en el campo afectivo: “inclinacién
inemotiva”, es la parte integrante del sentimiento (dinameé-
gena).

Ley de acrecentamiento relativo de la felicidad.

La afectividad —~emocién— transforma la tendencia en deseo.

La emocién como desorden unipolar es factor de evolucién.

2. Deseo — es la tendencia més el objeto del querer.

El objeto del querer implica Ia representacién intelectual del
in.

5. Deliberacion —~ significa valoracién. Valor: sentimiento in-
telectual.

a) Encierra el sentimiento contenido en la representacién
intelectual de sus consecuencias;

b) y su contenido intelectual — representado — es lo que nos
indica que en un porvenir mas o menos cercano — va a
contribuir a aumentar nuestra felicidad.
Psicolégicamente todos los valores son egoistas.

Juicio de valores: lo que las cosas valen — el concepto
que nos merecen en cuanto a estimacidén.

4. Decision ~ volicién —~ proceso judicativo.

Juicio de valores: tendencia de valorizacién y de realizacién.

Si prevalecen juicios positivos: hacer: dinamégenos.

Si prevalecen juicios negativos: no hacer: inhibitorios.

5. Dinamogenia e inhibicién: experimentacién sobre el conejo.
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Ley de Vierdot: el movimiento es caracteristico de la anima-
lidad y la inhibicién refleja superioridad mental.

Ley: Todo centro nervioso ejerce sobre el inmediato inferior
— una funcién de freno — de inhibicién.

Inhibicién psicolégica, necesita: 1° tiempo; 2° afectividad;
v 5° depresién.

6. Tendencia de realizacion — ejecucién: sélo se apacigua con
la “abreaccién” del acto.

El estudio histérico —~genético— realizado en forma
. clescriptiva, del acto voluntario, del proceso de autode-
terminacién, nos ensefia que las “determinaciones refle-
xivas~ nacen en el campo afectivo.

La volicién nace en el campo afectivo, como una ne-
cesidad de descarga afectiva, bajo forma de tendencia
que, al decir de Pfander es “ciega en si misma”’. Las ten-
dencias afectivas “inherentes a los sentimientos de pla-
cer y c{esplacer. no tienen en el momento de su origen
la clara nocién de su finalidad”. (Pfander).

La tendencia es la parte integrante del sentimiento,

Desplacer Placer
/" T Inteligencia
/ N
Linea afectiva / r \
.
H . 1
B - - - + 4 e
o > = = —T ——
- ol

]Jajo forma dinamogénica. Es el sentimiento que tiende
a transformarse en accién.

Tiene direccién bio[égica —de lo desagradable alo
agradable— pero no tiene direccién consciente.

Al gran placer acompaiia una tendencia de realiza-
cién muy fuerte. Al poco placer, una tendencia mas débil.
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La tendencia se puede comparar a la inclinacién
inemotiva de Revault D’Allonnes. '

Las inclinaciones inemotivas son “sistemas vivientes
de nuestro mundo interior, con direccién constante y con
objetivo establecido”.

Nosotros nos permitimos encontrar la explicacién
cientifica y la determinante fisico-quimica y fisiolégica,
de esos “sistemas vivientes” que Revault D’Allonnes pro-
puso llamar “‘emociones-iclinaciones”’, en el substrato
anétomo-fisiolégico simpaticoténico y vagoténico, y en la
accién conjunta de las glandulas vagotrépicas y simpa-
ticotrépicas.

No hay sentimientos satisfechos, pues siempre se
tiene tendencia a aumentarlos.

Ehrenfels comprobé que el fin de la tendencia no
siempre es absolutamente agradal)le y que en muchos
casos, ella acusa apenas, menos desagrado de lo que es
el estado actual en cuyo fondo nace la tendencia, y for-
mulé la direccién de las tendencias en la llamada ley del
“acrecimiento relativo de la felicidad™.

Cada estado afectivo, nunca tiene caracter de satis-
faccién, por el contrario, tiene su querer prolongarse en el
tiempo; aspira siempre marchar de lo menos agradable
a lo mas agradable.

Esté acondicionado por lo que se ha convenido en
llamar ley de “acrecimiento o acrecentamiento relativo de
la felicidad”.

La tendencia (de Pfiander) afectiva-volitiva o la
inclinacién inemotiva (de Revault D’Allonnes) evolu-
ciona en el sentido de transformarse en deseo.

Pero esta evolucién es la afectividad quien la de-
termina. Ya hemos visto que la tendencia nace en el cam-
po afectivo y que es la afectividad quien la transforma
en deseo.

La emocién como desorden debe concebirse como
unipolar, —proceso que es global, como sabemos y que
provoca autodefensa— y esta autodefensa se pone en evi-
dencia objetivamente, entre otros medios, sobre todo,
por el Reflejo Psico Galvanico.
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La reaccién eléctrica, frente al mismo estimulo, cada
vez es menor, hasta anularse: abreaccionarse.

Proceso pE AUTODEFENSA

I nn m v

Excitante Reaccién afectiva Cada vez reaccién Abreaccién (térmi-
Global menor — reaccibn ho inventado por
(placer desplacer) amortiguada. Freud)

Todo con fuerl.e carga emoliva.

Primero se abreacciona la parte emotiva —es decir
la emocién— y luego el sentimiento.
Se dice que un sentimiento ha sido abreaccionado

~N

Emocién / Senfimiento

cuando la parte emotiva excedente ha sido anulada —~sélo
queda entonces lo sentimental— lo que a su vez se nivela
hasta alcanzar el cero (0) de la linea afectiva.

ay casi un social y colectivo desprecio para la vida
afectiva.

Para el coman de las gentes —~cuando se habla de
argumentos sentimentales— se cree invocar signos de in-
ferioridad.

Sin embargo, las cosas ocurren muy de otra manera.
“Diletantti” en la historia de la cultura y de la ciencia
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en parﬁcular, fueron desde Descartes a Pasteur, a través
de Mayer, Helmolthz y Mendel.

Sin afectividad no hay eleccién de caminos, y en
consecuencia no se despierta ni se consigue que se ap[i-
que la atencién espontdnea.

Llamamos sentimiento a la conciencia g[obal de au-
mento y disminucién organica. Y denominamos emocién
a la conciencia de la perturl)acién del ritmo global con
autodefensa.

La emocién siempre resulta perturbadora y esto se
exagera en calidad y cantidad, en la “constitucién emo-
tiva” de Dupre.

Segtin creencia vulgar, el exceso de emocionabilidad
seria signo, estigma, de inferioridad.

Woaclao Radecki cree lo contrario: la perturl)acién
emotiva que en su grado optimo provoca autodefensa,
conduce a buscar nuevas formas de equi]ibrio.

El organismo no se limita a defenderse —siempre
reacciona con un poco mMas— sobrepasando el cero (o)
de la linea afectiva; ej.: la cicatriz, que sigue a la herida,
representa una especie de escudo protector.

Asi concebida la emocion —la vida afectiva en ge-
neral— constituye un factor ponderal)le de evolucién al
hacer que se alcancen nuevas formas de equilibrio orga-
nico o social.

Llamamos complejo afectivo a un dominio intelec-
tual al cual reaccionamos afectivamente. Es una direc-
cién intelectual (representativa y parcial) a la cual el
sujeto estd afectivamente sensibilizado; ej.: asi podemos
hablar de complejo de psicologia para el psicélogo, —de
misica para el musico—~ de filosofia para el filésofo, etc.

Es decir —en otras palabras.—« que el sujeto, —que
cada uno de nosotros, es sensible en grado sumo— esta
sensibilizado para un grupo representativo determinado.

Precisamente la labor de la psico-analisis ha consis-
tido sobre todo en buscar estos compleios afectivos y en-
sefiar la manera de abreccionarlos.

Cada uno de nosotros transforma la tendencia en



PENOLA 19

deseo —~conforme a su sensibilidad especial— a su espe-
cificidad afectiva e intelectual.

El deseo es la tendencia mas el objeto del querer.
El objeto del querer implica la representacion intelectual
del fin.

El hombre piensa sin mayor esfuerzo —~con agrado—
lo que le interesa —como fuente de sentimiento— capaz
de proporcionarle emocién.

Los sentimientos predeterminan la corriente de la
conciencia.

Dos eventualidades pueden ocurrir: 1° interés inme-
diato = sentimiento. Entonces la atencién espontanea
polariza los estados de conciencia; y 2°, no hay fuente
sentimental o emotiva: se sigue el camino de menor resis-
tencia; el hdbito, la costumbre, predominan.

El hombre sélo puede hacer lo que antes fué capaz
de representar. Si no somos capaces de representar men-
talmente nuestras acciones futuras, no podremos actuar
y todo lo que representamos, los vivimos afectivamente.
Cuando representamos minuciosamente, con lujo de deta-
lles, estamos mas cerca de lo que representamos; ej.: el
amigo, Paris o Berlin. Como dice el proverbio arabe, si
somos capaces de desear y de representarlos intensamen-
te y con abundancia de detalles, una yunta de caballos de
oro, poclemos hacer de cuenta que ya tenemos las riendas
en la mano.

La deliberacién implica la valoracién de los fines
del deseo; es decir el acto de avaluar o valorar.

La psicologia clasica establecia, en esta etapa de la
estructuracién del acto volitivo, la intervencién de motivos
de caracter intelectual y de méviles de caracter afectivo.

Hoy dia la psicologia cientifica ha superado esta
posicion y reconoce que en esta etapa lo que se com-
para son los criterios directrices de caracter econémico,
estético, ético, religioso, educacional, politico, etc., con
la escala de valores organizados y aceptados en funcién
de la experiencia.

Se puede afirmar, sin temor de exagerar, que cada
hombre se caracteriza por los valores que emplea.
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Un valor, como la axiologia ensefia, es un sentimien-
to intelectualizado.

Los sentimientos no pueclen ser representados direc-
tamente. Sélo representamos los objetos que determinan
los sentimientos. No hay parte representativa de los sen-
timientos.

Los valores como ‘‘sentimientos intelectualizados”,
se organizan en funcién de la experiencia: 1° desagrada-
ble y 2°., agradable.

El valor como sentimiento intelectualizado contiene:
a) la representacién del contenido intelectual en sus con-
secuencias; [)) encierra el sentimiento correspondiente; c)
y este contenido intelectual —representado— nos indica
que nos va a conducir mas o menos pronto a aumentar
nuestra felicidad.

Teodoro Lipps sostiene que desde el punto de vista
psicolégico —no hay valores sino egoistas— es decir per-
sonalmente experimentados, Yy que personalmente nos van
a proporcionar placer.

Hasta el altruismo es efecto de una organizacién de
sensibilidad afectiva, la que hace que un ser determi-
nado sea capaz de sentir felicidad por su propio sacri-
ficio.

De donde resulta que para los psicélogos —los va-
lores en si casi no existen— siempre adquieren categoria
en relacién a una persona. Son valores para mi, pero
pueden no serlos para otros.

Estos valores regularizan la actividad de los hom-
bres y rigen su conducta.

Un ejemplo a este respecto lo constituye el cédigo
pena], que lo podemos considerar como un conjunto de
valores negativos y punitivos, en relacién con el compor-
tamiento de los hombres.

El valor es tan tendenciégeno como el sentimiento
mismo.

En esta tercera etapa se complementan: la afectivi-
dad que origina la tendencia y el valor que constituye a
su vez una tendencia.

La decisién o volicién o resolucién implica siempre
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un juicio.-—rresultaclo de un proceso judicaﬁvo. Se toma en
pocos segundos —o hasta en fracciones de segundos_
porque ya existe una escala de valores elaborados con
anticipacion.

Se llama juicios de valores —~aquellos que tienen por
objeto decidir lo que las cosas valen para una persona~—
o como corrientemente se dice, el concepto que nos me-
recen en cuanto a estimacion.

Las realidades que contiene —o a que se refiere es-
tos juicios (proceso judicativo).—-e reciben el nombre de
valores.

Algunos autores han negaclo todo fundamento a esta
distincién, y sostienen que el valor es algo constitutivo de
la cosa a la cual es atribuido —o el efecto que ella pro-
duce en el sujeto consciente—~ debido a sus propias cua-
lidades intrinsecas.

Ese efecto se produciria para unos en el “tipo me-
dio de individuos”, y para otros en la sociedad.

Segtin Durkheim, el juicio de valor tiene por objeto
relacionar las cosas con los ideales colectivos, siendo la
funcién de juzgar, Gnica.

Los principales fenémenos sociales, religiosos, mo-
rales, econémicos, estéticos, son sistemas de valores que
al ser pensados con anticipacién (previamente pensados)
nos permiten decidir nuestra conducta rapidamente.

Con la decisién (Fiat), con la volicién, nace nueva
tendencia de valorizacién y de realizacién.

Cuando preva[ecen juicios positivos, nos sentimos
empujados a hacer; prevalecen los procesos dinamogé-
nicos. Cuando dominan los juicios negativos, nos sentimos
inclinados a no hacer; los mecanismos inhibitorios nos
gol:ieman.

Dinamogenia e inhibicién:

La evolucién ascendente nos lleva del estimulo sen-
sorial a la idea abstracta.
El acto reflejo es la tendencia al movimiento en
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forma irresistible. El arco reﬂejo, en cambio, que deter-
mina la idea abstracta, encierra una tendencia al movi-
miento en grado minimo.

La ley de Vierdot nos dice que el movimiento es
signo de animalidad, de inmadurez; en cambio, el freno,
la inhibicién, — de inteligencia, de superioridad mental.

Ejemplo elocuente a este respecto podria ser el “Pen-
sador” de Rodin, el “Hombre puntiforme" de Garcia
Morente, que es todo quietud, replegamiento sobre si
mismo, polarizacién dinamica del estado de conciencia
focalizado.

La transicién de una forma a la otra es insensible,
pero los extremos de la serie son irreductibles.

El acto voluntario —es acto consciente— con con-
ciencia anticipada: mas o menos deliberado —proyectan-
dose en el Tiempo y en el Espacio— teniendo en cuenta
un fin préximo o lejano.

La voluntad, ademéas de empujarnos a hacer algo.
tiene un poder de suspensién —o hablando el lenguaje
de la fisiologia— un poder de inhibicién.

Para la psicologia. fundada sélo en la observacion
interna —en la Introspeccién— esta distincién entre hacer
o permitir hacer y no hacer o impedir actuar, tiene poca
importancia. Lo mismo da resolver que se haga algo o
que no se haga algo. Pero para la psicologia cientifica,
que solicita del mecanismo fisiolégico alguna ilustracién
sobre las operaciones del espiritu y que toma la accién
ref]eja (Acto o Arco refleio) como tipo de toda actividad,
esta dltima distincién es de capita] importancia. Y si ad-
mitimos, con todos los fisiélogos contemporaneos, que el
ref]ejo es el arquetipo y la base de toda accién; v si
colocandonos en un terreno estrictamente cientifico no en-
tramos a preguntar por qué un estado de conciencia se
transforma en movimiento —puesto que ésta es la ley—,
preciso sera explicar por qué no se transforma. Por qué se
produce la Inhibicién.

El ejemplo mas sencillo en el terreno puramente
fisiolégico, es la detencién del corazén por la excitacién
eléctrica del neumogastrico. La experiencia la hemos pre-
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sentado en clase y los gréaficos que publicamos son de-
mostraciones altamente elocuentes del proceso observado.

La inhibicién la concebimos como resultado de un
proceso de interferencia. Y recordamos el fenémeno de la
Diasquisis ~inhibicién a distancia— concepto que lo de-
bemos al suizo Von Mohakow Y que exp]ica la supre-
sién de una funcién intermmpienc]o una de las corrien-
tes que la originan. La funcién se altera hasta cuando
sélo uno de los componentes es atacado.

ﬁ@“ﬂ*
Gréfico de Inhibicién

Esquema perteneciente al Prof. Dr. Vicente Dimi-
tri. La flecha rayada representa la lesién que ataca a
uno de los componentes de la funcién Yy que repercute
sobre la funcién misma, inhibiéndola.

Diasquisis, significa de acuerdo con el concepto de
Von Monakow, antes recordado, inhibicién funcional a
distancia; ej.: cualquier lesién en la zona del lenguaje
repercute sobre la totalidad de la funcién dependiente
de esta zona y sobre todas las funciones y las zonas a las
cuales estd funcionalmente unida.

Sobre este concepto de inhibicién a distancia, Head
funda su moderna teoria de la afasia.

Otros ejemplos podriamos citar: 1°): la excitabili-
dad refleja de la médula aumenta cuando se la substrae
a la accién del cerebro; los animales decapitados —o
excerebrados— como ustedes vieron con la rana y la
paloma, dan prueba de ello:
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2°) : Los reflejos son mas intensos durante el suefio
que en estado de vigi[ia.

Todo esto se puede concretar en una ]ey que dice:
Todo centro nervioso ejerce sobre el inmediato inferior,
una funcién de freno, de inhibicién.

Ahora bien, esos son los hechos que la fisiologia
proporciona. Ahi estan las bases anatomo-fisiolégicas de
los procesos inhibitorios voluntarios.

La Psicologia analitica y descriptiva nos enseha que
en toda suspension voluntaria intervienen dos elementos:
a) el mecanismo fisiolégico que la produce, y IJ) el esta-
do de conciencia que la acompana.

Dejamos de lado, porque no interesan mayormen-
te, los casos en que la incitacién voluntaria cesa por si
misma: ej.: cuando cerramos el libro que nos aburre,
o cuando contenemos voluntariamente la risa, el bostezo,
la tos, algunos movimientos apasionados, etc.

Los otros casos en que no sabemos cémo la suspen-
sién se produce, son los que vamos a estudiar. La Psico-
logia cientifica, a este respecto, nos puecle ensenar algo.

Tratemos de analizar el ejemp[o corriente, de un
acceso de célera dominado por la voluntad.

Pocos hombres son siempre duefios de si mismos;
los hay, como hemos recordado, que abreaccionan en la
oficina los disgustos domésticos y en la casa los sinsabo-
res de la vida puablica.

Pero admitamos que la célera haya sido dominada
v analicemos: para que este hecho se produzca es indis-
pensable una primera condicién: el tiempo.

La ley del tiempo condiciona todos los fenémenos
de la psique. Si la excitacién es tan violenta que pasa
inmediatamente al acto, todo esta concluido. Todo lo que
se haga después es inatil, ya es demasiado tarde. En
cambio, si se llena la condicién del tiempo, si el estado
de conciencia suscita estados antagénicos y si éstos son
suficientemente estables, la suspension, la inhibicién,
puede tener lugar.

| nuevo estado de conciencia tiende a suprimir el
anterior, vy, debilitando la causa, suprime el efecto.
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Una vez constituidos los estados de conciencia, re-
sultan centros de actividad antagénicos, y la energia ner-
viosa que los origina tiende a anularse. Pero todavia
esta situacion —~como lo hace notar Ribot— no es capaz
de hacer producir el “yo no quiero", determinante de la
suspension voluntaria. Para que ello ocurra hace falta
otra condicién de la mayor importancia: el elemento afec—
tivo.

Vale la pena destacar el hecho; asi como lo afectivo
era condicién “‘sine qua non” para hacer, es también ele-
mento indispensable para no hacer.

Los sentimientos no son todos estimulantes para la
accién. Muchos tienen un caracter deprimente. El terror
puec[e considerarse como el tipo extremo de éstos; en su
mas alto grado anonada.

Podemos citar el ejemp]o de un hombre brusca-
mente impresionado por un gran dolor. Se nos presenta
como incapaz de toda accién voluntaria o reﬂeja con un
estado de: a) anemia cerebral; b) parélisis del corazén,
llegando a veces hasta la muerte por sincope; c) sudor
con enfriamiento de la pie[; d) relajamiento de esfin-
teres, todo lo cual indica que la excitabilidad de los cen-
tros musculares, vaso motores y secretores se ha suspen-
dido momentéaneamente.

Tal caso extremo —de exprofeso elegido.—- nos mues-
tra con gran aumento, en forma elocuente, lo que ocurre
corrientemente.

Por debajo de esta situacién, tenemos todos los casos
posibles, con todos los matices de depresién.

Todos los sentimientos, dice Ribot, que producen
una suspension, —temor o respeto a las personas, a las
leyes, a las cosas, a Dios— han sido en su origen, y con-
tinGan siendo siempre, estados a'.eprimentes, que tienden
a disminuir la accién.

Cuando falta esa suspensién, cuando no hay freno
—inhibicién— el acto es inmediato; ejemplo de ello es
lo que ocurre en el nifio, en el salvaje, en el hombre mal
educado.

La obra de la educacién consiste precisamente en
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suscitar esos estados antagénicos, que se atraen por aso-
ciacién: producido el uno, el otro también se hace pre-
sente.

Gustavo Le Bon nos dijo que educar es alojar en
Ja subconciencia lo que hemos aprendido, habiéndolo
recibido por via conciente y focal.

El acto voluntario culmina con la tendencia de rea-
lizacién, de ejecucién. La conciencia de la tendencia sig-
nifica la lucha con el obstaculo.

La conciencia del esfuerzo la proporciona el deseo
de hacer o de no hacer y la conciencia de la tensién psi-
colégica signi[ica la tendencia bien sentida para armo-
nizarla con las sensaciones de acomodacién, para la rea-
lizacién del acto.

La tendencia de realizacién, sélo se apacigua, sélo
se abreacciona, por la propia accién. Con la voluntad
fuerte prevalece la tendencia que proviene de la decision
caracteristica del hombre y con la voluntad débil, facil-
mente sugestionable, la indecisién de la mujer.

Th. Ribot sintetiza su concepto sobre la volicién
diciendo que es un estado de conciencia final que resulta
de la coordinacién més o menos compleja, de estados
concientes, subconcientes e inconcientes (fisiolégicos) que
todos reunidos se traducen en una accién o en una sus-
pension.

Ya hemos estudiado cémo los estados afectivos pre-
determinan las corrientes de la conciencia y cémo nuestro
mecanismo subconciente, tan bien analizado por Freud,
establece la causalidad dentro de nuestro mundo con-
ciente, dentro de nuestro Yo.

El proceso psicofisiolégico de la tendencia de reali-
zacién termina, por una parte, con un superestado de con-
ciencia: la volicién y, por otra, con un conjunto de mo-
vimientos (dinamogenia) o de suspensiones (inhibicién).

El yo quiero denota una situacién, pero no la cons-
tituye.

Ribot lo compara con el veredicto de un jurado, que
puec[e ser resultado de una instruccién criminal muy lar-
ga, de detalles muy apasionados, que sera seguido de
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consecuencias graves que poclrén extenderse a un largo
porvenir, pero que es un efecto, sin ser una causa, no
siendo en derecho méas que una simple afirmacién. Y
nosotros agregariamos que en Psicologia el yo quiero no
constituye méas que un factor, de los varios que deben
concurrir, mancomunarse, para determinar la accién o
la falta de accién en forma deliberada.

Si hacemos de la Voluntad una facultacl —del tipo
de las facultades del alma— una entidad metafisica—
todo se vuelve obscuridad, dificultad, contradiccién.
Quedamos cogiclos en la trampa de una cuestién mal
p]anteada.

En cambio, si aceptamos los hechos como son, nos
aligeramos, por lo menos, de las dificultades ficticias.

Aconseja Ribot que no hay que preguntarse cémo
un yo quiero puede hacernos mover los brazos.

Es un misterio que no hay por qué esclarecer,
puesto que no existe, puesto que la volicién no es causa
en ningtn modo de ese fenémeno.

En la tendencia natural de los sentimientos y de
las imégenes a traducirse en movimientos es donde debe
buscarse el secreto de los actos proclucidos.

No debemos encontrar en el acto voluntario mas
que un caso ~sumamente comp[icado si se quiere— pero
un caso al fin, de la ley de los reflejos.

Bergson nos ha dicho en “Materia y Memoria”
que entre las reacciones reﬂejas y la percepcion no I’lay
sino diferencias de g‘raclos.

En el acto voluntario encontramos entre el periodo
de excitacién y el periodo motor un hecho psiquico de
importancia capital: la volicién. Esta volicién —proceso
coordinar por excelencia— nos indica que el primer pe-
riodo acaba v que el segunclo comienza.

Planteado asi el problema de la voluntad, se ex-
plica sin dificultad el proceso de la autodeterminacién,
de las determinaciones reflexivas Y Sus consecuencias:
es decir, el problema de esa enfermedad que se [lama la
abulia, y de esas simples debilidades de la voluntad —
apenas morbosas— tan frecuentes, sin emhargo, en las
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gentes que dicen querer y no poder ejecutar —en los “di-
vididos interiormente” —segtin el elegante decir de José
Ingenieros:—«, nos referimos al pml)lema de los psicas-
ténicos.

En estos casos, el organismo individual, fuente di-
namica de donde todo sale (]a voluntad es un proceso
centrifugo), tenfa que producir dos efectos, y sélo produ-
ce uno: el estado de conciencia, la eleccién, la afirma-
cién, el Yo quiero, pero las tendencias motoras son dema-
siado débiles para traducirse en actos. Hay coordinacién
suficiente e im,pulso insuficiente.

En los actos irresistibles —~no voluntarios— por el
contrario, lo que se exagera es el impulso, y lo que falta,
clisminuye o casi no existe, es la coordinacion.

La patologia de la voluntad nos demostrara con
Ribot dos hechos importantisimos:

1°) El yo quiero estd en si mismo desprovisto de
toda eficacia para la accién;

2°) La voluntad en el hombre que razona es una
coordinacién sumamente compleja e inestable, frégil por
su misma superioridad.

La voluntad es, al decir de Maudsler: “la fuerza
“ de orden més elevada que la naturaleza ha proclucic[o
“ hasta ahora, la dltima inflorescencia consumada de to-
“ das sus obras maravillosas”..

" JOSE L. ALBERTI



