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o0 RESUMEN

\
o0 PALABRAS CLAVE En este articulo nos proponemos describir el proceso de transformacion que

atravesamos como grupo de profesionales y estudiantes de las carreras de Farmacia

ESI ) de Bioguimica de la Universidad de Buenos Aires durante la iiltima década, en
el marco de un proyecto de Extension Universitaria para abordar la Educacidn
Sexualidad Sexcual Integral en el anla del nivel medio. Principalmente, nos interesa presentar
Salud  los cambios que fuimos incorporando sobre lo que entendemos como “salud” y
Sexualidad”, para lo que debimos sortear el biologicismo que tiid nuestra
Extension Sformacion desde su inicio y, por lo tanto, nuestra forma de ver el mundo.
o0 ABSTRACT
o0 KEYWORDS | The aim of this article is to describe the transformation process that we went
through as a group of professionals and students of the Pharmacy and Biochemistry
ESI careers at the University of Buenos Aires during the last decade, within the
, Sframework of an University Extension project, to address Comprebensive Sex
Sexuality Eduncation in the middle school classroom. Mainly, we are interested in presenting
Health the changes that we have been incorporating regarding what we understand as
“health” and “Sexcuality”, for which we had to skip the biologicism that colonred
Extension our training since the beginning, and therefore, onr way of seeing the world.
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El concepto integral de Salud entendido como un estado de completo bienestar fisico, mental y

social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades (WHO, 2006) obligé a las
disciplinas de la salud con base bioldgica (como todas las llamadas ciencias médicas: medicina,
bioquimica, farmacia, odontologfa, otras) a integrar una mirada mas amplia incluyendo disciplinas
que aborden el bienestar psicosocial del individuo. Si bien la formacion cientifica es indispensable
para todos/as los/as profesionales de la salud, la integraciéon de ciencias “no biologicas” y la
consecuente ampliacién del concepto de ciencia se torné fundamental para la formacién de
profesionales mejor preparados para el ejercicio de su profesion en la actualidad. Sin embargo, la
ensefanza de las disciplinas relacionadas con las ciencias biolégicas y de la salud aun conservan
muy arraigados dentro de sus diseflos curriculares conceptos pedagogicos del positivismo propios
de los siglos XIX y XX, y transmiten una visién cientificista del entorno (Alvarez Céceres 1996;
Landeros Olvera, Salazar Gonzélez y Cruz Quevedo 2009; Hernandez 2014; Trivié y Sanhueza
2005). En este contexto, la interdisciplinariedad se piensa muchas veces como la colaboracion
entre disciplinas de las ciencias llamadas “duras” o “exactas”. Entonces, un equipo de trabajo
interdisciplinatio puede incluir a bidlogos/as, licenciados/as en quimica, bioquimicos/as,
médicos/as y hasta a un/a matematico/a, pero pensat en la inclusién de un/a psicélogo/a o un/a
licenciado/a en Ciencias de la Educacién es aun dificil de abordar para la mayoria de estos
profesionales (Pérez Pulido y Terrén Torrado 2004).

En el marco de la Universidad de Buenos Aires, la formacion recibida en la Facultad de
Farmacia y Bioquimica también conserva ese sello, pero existe una corriente de modernizaciéon que
lenta pero constantemente comienza a impregnar las aulas y los laboratorios de investigacion
(Acosta 2016). Como reflejo de esto se pueden contar numerosas actividades para alumnos/as y
graduados de la Facultad con miradas mas integrales sobre la salud humana, como seminarios y
jornadas de formacion que invitan al trabajo colaborativo para abordajes innovadores. Las palabras
multidisciplinario, transdisciplinario e interdisciplinario empezaron a sonar en los distintos
proyectos de investigacion, y en congresos y talleres organizados desde disciplinas biomédicas
(Acosta 2016; Mosca Spinetto 2013). A nivel de la actualizaciéon en la ensefianza de grado,
sobresale la manifestacién mas reciente de la ampliacion de la perspectiva de enseflanza en las
carreras de esta facultad, que fue la incorporacion de la Practica Social Educativa como materia
obligatoria en sus curriculas, incluyendo el Aprendizaje en Servicio como una manera diferente de
enriquecer la formacion del egresado de cara a su rol social y como multiplicador en el area de
Salud (Consejo Superior 2011; Martinez 2008; Tapia 2002).

La intencién de este articulo es describir el proceso de transformacion que atravesamos
como grupo de profesionales y estudiantes de las carreras de Farmacia y de Bioquimica de la
Universidad de Buenos Aires durante la ultima década (Entrocassi 2016), en el marco de un
proyecto de Extension Universitaria, para abordar la Educacion Sexual Integral en el aula del nivel
medio desde el punto de vista del profesional de la salud, con fundamento cientifico pero
sorteando el biologicismo que tifi6 nuestra formacién desde su inicio y, por lo tanto, nuestra forma
de ver el mundo.
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Un proyecto de Extension Universitaria

De las tres funciones fundamentales de la Universidad, que son la docencia, la investigacion y la
extension, ésta ultima es la menos reconocida no solamente por la sociedad sino por la mayor parte
de la comunidad universitaria(Angeles 1992; Kerr 1995). Sin embargo, la Universidad de Buenos
Aires (UBA) tiene antecedentes de excelencia en extension universitaria, como el programa integral
de Educaciéon Popular en Isla Maciel llevado adelante entre los afios 1956 y 1966 (Wanschelbaum
2017). Mas cerca en el tiempo, la Secretarfa de Extension Universitaria y Bienestar Estudiantil de la
Universidad de Buenos Aires creé en 2007 el Programa de Accion Integral en Barrios Vulnerables
(PIACBYV). Este programa nucle6 las actividades de extension de las distintas facultades de la UBA
en relacion con comunidades vulnerables desde el punto de vista socioeconémico, sobre todo en
barrios de la zona sur de la Ciudad de Buenos Aires, y en 2011 gané el primer puesto en el premio
internacional Magjanet Prize for Global Citizenship otorgado por la Red Talloires en una competencia
entre 75 universidades participantes de 26 paises.

Nuestro trabajo se inicié en el afio 2009, cuando se articularon los primeros llamados de la
UBA para financiar proyectos de Extension Universitaria. La formacién de base de nuestro equipo
era de bioquimicos/as y farmacéuticos/as que trabajaban en investigacién en Infecciones
Transmisibles Sexualmente (I'TS) y, ademas, eran docentes de microbiologia para las carreras de
Farmacia y Bioquimica. Por el interés social de las carreras de salud, y en particular de lo
relacionado con las ITS, la idea de estrechar lazos con la comunidad y brindar soluciones a
problemas comunitarios desde la Universidad nos resulté inmediatamente atractiva.

En un principio empezamos organizando talleres para la prevencion de ITS y cancer de
cuello de ttero, trabajando con adultos, con el objetivo de formar multiplicadores® dentro de la
comunidad que pudieran realizar tareas de promociéon de la salud en su propio entorno(Alfaro
2015; Entrocassi 2011).

Mais adelante, y en coordinacion con las actividades del PIACBV de la UBA, los proyectos
incluyeron actividades en centros como jardines maternales o comedores populares de los barrios
de Cildafiez y Fatima, en la zona sur de la Ciudad de Buenos Aires. Alli, ademas de la realizaciéon de
talleres para la formacion de agentes comunitarios en temas de prevenciéon de ITS y cancer de
cuello de utero, se ofrecia la atencién sin cargo para la realizaciéon de control ginecolégico y
diagnostico de ITS. En asociacion con médicos del Hospital de Clinicas “José de San Martin” de la
UBA, y con otras catedras de Bioquimica que funcionan en el mismo Hospital, se pudo ofrecer
una atencion integral que incluia el tratamiento en caso de infecciones curables, o la derivaciéon en
caso de infecciones tratables crénicas, como la infeccion por HIV o el diagndstico de anomalias en
el control citolégico (Papanicolau).

Los proyectos de extension universitaria son llevados a cabo por docentes de la Facultad
(en este caso, de Farmacia y Bioquimica), y se incorporan como voluntarios/as alumnos/as de las

2 El concepto de multiplicadores en promocion de salud refiere a formar a referentes comunitarios o a individuos que
puedan influir en su microentorno social, en conceptos de prevencion y nociones basicas de cuidado para que a su vez
puedan difundir estos conceptos y formar pequefios nicleos multiplicadores en familias o comunidades cerradas. Es
una forma mds eficaz para transmitir mensajes e intentar incorporar habitos cuando los emisores originales no tienen
vinculos que les permitan una comunicacion fluida con los receptores.
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carreras de salud. Asi, entre 2009 y 2020 participaron de nuestro proyecto estudiantes de Farmacia,
de Bioquimica, de Medicina y de Psicologfa. Pero mientras nuestra relacién con las comunidades
con las que trabajabamos se iba haciendo mas fluida, y se profundizaba la comunicacién en ambos
sentidos, se empezo a tornar mas evidente que el abordaje que debiamos realizar para lograr una
mejor comprension del problema y aportar soluciones mas efectivas, era un abordaje de mirada
amplia que requerfa el trabajo colaborativo con otras disciplinas. Asi fue como se incluyeron en
diferentes petiodos estudiantes y graduados/as de Ciencias de la Comunicacién, de Ciencias de la
Educacion y asistentes sociales. De esta forma empezamos a construir una mirada integradora de
los temas en los que se enfoca el proyecto.

Todo esto se volveria indispensable al momento de comenzar a trabajar en las aulas de la
escuela secundaria, situacién que pondria a prueba la capacidad de trabajo en equipo y de
integracion disciplinar.

En 2013, en funcién del trabajo que venfamos realizando con otras comunidades, se nos
propuso trabajar con poblacion de adolescentes del Instituto Nuestra Sefiora Madre del Pueblo, en
el barrio de Flores de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, actualmente denominado “Barrio
Padre Ricciardelli” y socialmente conocido como “villa 1-11-14 (Buttner 2010).

A partir de alli, el proyecto, que se habia centrado en prevenciéon de ITS y sus patologfas
asociadas, incorporé la prevencién del embarazo adolescente y, como herramienta fundamental
para la prevencion, iniciamos el trabajo en aula al principio como Talleres de ESI, y luego ya como
parte formal de la materia Educacién Sexual Integral coordinando la planificacién con los/las
docentes de la escuela.

Ante la demanda cada vez mas amplia de diversos temas relacionados con la salud sexual,
nuestro proyecto crecié hasta ser hoy un Proyecto de Salud Sexual y Reproductiva, integrado por
mas de 30 voluntarios/as estudiantes y graduados/as. Nuestros objetivos fueron evolucionando en
funcion de la relacion con la comunidad y junto con la integracion de herramientas
multidisciplinarias que nos permitieron una mejor identificacién y abordaje de los problemas que
se nos planteaban para ofrecer soluciones en nuestra area de experticia. Asi, el objetivo general del
proyecto ha permanecido practicamente inalterado a lo largo de los ultimos diez afios y es
contribuir a la prevencion de Infecciones de Transmision Sexual y patologfas relacionadas en una
poblacion vulnerable. Pero para poder cumplir con este objetivo general el proyecto evolucioné en
los siguientes objetivos especificos:

A) Lograr la transferencia de contenidos educativos a través de talleres participativos sobre distintos
topicos relacionados con la prevencién y deteccién de las ITS y el cancer de cuello de utero, para
formacién de multiplicadores en las comunidades objeto de las intervenciones.

B) Transferir contenidos educativos generando material didictico en lenguaje propio hacia los
estudiantes de escuelas medias incorporadas al proyecto, realizando talleres sobre prevencién de
embarazo adolescente e ITS incorporados al dictado de Educacién Sexual Integral.

C) Oftrecer el diagnéstico de distintas ITS y de patologfa cervical citolégica en los integrantes de la
comunidad que voluntariamente lo soliciten, y brindar el tratamiento antibidtico que
correspondiera. En el caso de alumnos de escuelas medias, se solicita consentimiento de los padres
o tutores.
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D) Implementacién de Practicas Sociales Educativas: incorporar los saberes practicos a los
contenidos curriculares tedricos de los alumnos de la Facultad de Farmacia y Bioquimica mediante
Aprendizaje en Servicio, a través de tareas relacionadas con el ejercicio de las profesiones
bioquimica y farmacéutica en el campo del servicio a la comunidad con interaccién activa, y con
abordaje interdisciplinario de los temas del proyecto.

E) Formacién de Formadores: capacitar graduados de las carreras relacionadas con la Salud
(Medicina, Psicologia, Farmacia, Bioquimica, Odontologia, Enfermeria, etc.) y a los alumnos de la
Facultad de Farmacia y Bioquimica, futuros profesionales de la salud, como formadores de colegas,
con informacién fehaciente sobre la tematica del proyecto y capacidad de transmisiéon de dicho
conocimiento.

El equipo actualmente cuenta con una organizacion interna que permite llevar adelante la
demanda creciente de talleres de Educacion Sexual Integral en el aula del nivel medio y ha
incorporado, ademas, la organizacion de Jornadas de Salud Sexual y Reproductiva para formacion
de docentes de todos los niveles en temas especificos.

Para formarnos en temas relacionados con la Salud Sexual y Reproductiva pero que no
corresponden a nuestras disciplinas especificas, organizamos seminarios internos para el equipo de
trabajo, invitando a profesionales en Ciencias de la Educacién, Psicologia, Ciencias de la
Comunicacion, Letras, Derecho. Alli surgen discusiones en forma de taller que enriquecen nuestra
mirada y que nos ayudan a resolver cuestiones practicas para el abordaje de temas en el aula.

La formacion biologicista y el encuentro con la comunidad

El primer aprendizaje con el que nos encontramos forzadamente como equipo fue el del
fundamento para la comunicacion: el uso de cédigos comunes con la poblacion de trabajo. En la
formacion en ciencias biologicas, desde el inicio se hace hincapié en la literalidad del lenguaje y en
el uso de terminologfa técnica empleada con exactitud. Asi, lo que en el imaginario comunitario
pueden ser sinénimos, para los profesionales del ambito de la salud no lo son, y la reacciéon
espontanea desde la propia formacion es el rechazo al uso de palabras de utilizacion frecuente cuyo
significado en el intercambio coloquial se considera “erréneo”. En la formacion centifica no hay
espacio para subjetividades. La interpretacion es unica, consensuada por la comunidad cientifica, es
la verdadera interpretacion de cada expresion, es la vdlida (Trivifio y Sanhueza 2005).

Fervientes defensores de la idea de que un mensaje bien expresado tiene una unica
interpretacion y, por lo tanto, garantiza la efectividad de la llegada del mensaje, el encuentro con la
subjetividad del receptor, con su universo impregnado de su bagaje cultural y su emotividad ante lo
relacionado con la salud, nos obligé a reformular todo lo que se da por sentado en la forma de
pensar las disciplinas propias del campo de la salud (Landeros Olvera, Salazar Gonzalez y Cruz
Quevedo 2009).

Este fue el primer paso para salir de la estructura rigida en la que nos formamos los/as
profesionales de la salud. Nos ensefian que las cosas son. No se interpretan, son. Contagio y
transmision son sinébnimos cuando se habla de infecciones. Y cuando nos sentamos a disefar los
materiales para trabajar los contenidos de los primeros talleres con las trabajadoras sexuales de
AMMAR Capital, nos dijeron: “no, contagio no decimos, porque es feo, la persona que
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potencialmente ‘contagia’ da rechazo, da idea de enfermedad, de suciedad, la que potencialmente
‘transmite’ no, la que transmite puede tener una infeccion que si se cuida, no hace dafio al otro, no
‘se la pasa”™”.’

Y en esas primeras reuniones fueron surgiendo los diferentes disparadores que luego en el
trabajo con la ESI en el aula se iban a retomar, ya con mas capacidad de integracion. Algunos
fueron, por ejemplo, que la salud sexual, mas alla de las definiciones ampliadas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS 2006), es mucho mas que la prevencién de infecciones. También, que la
difusién de informacién, aun utilizando lenguajes que desde lo académico se consideran “claros” o
“sencillos”, no garantiza que la informacién se transforme en conocimiento, y que se requiere un
involucramiento emotivo del sujeto en el proceso de aprehension de los nuevos conceptos para
que este se dé efectivamente, y exista una pequefia posibilidad de que estos conceptos realmente
influyan en las decisiones del individuo (Choque Larrauri 2005).

La evolucion de los miembros del equipo hacia la integraciéon de la biologfa con todas las
otras miradas se puede apreciar cuando se observan comparativamente los materiales disefiados
para el trabajo en el aula (Bittner 2016) o las lineas tematicas abordadas entre 2013 y 2019. Al
principio, se trabajaban temas como genitalidad, aparato reproductor femenino y masculino, I'TS
(causas, sintomas, diagnostico, tratamiento), y uso de métodos anticonceptivos. Ademds, se
proponia el temario a la escuela, para que la coordinacién del nivel medio pudiera seleccionar
temas y fechas junto con la direcciéon del proyecto y, de acuerdo con eso, se trabajaba cada taller
independientemente en el aula.

El siguiente paso fue coordinar con profesores de materias afines en la escuela, como
Biologfa, Salud, y Salud Sexual Integral, a fin de llegar a consensos sobre los mismos temas pero
aportar abordajes distintos. Y, ademas, no reiterar contenidos sino apuntar a la afirmacion de esos
contenidos en analisis y visiones diferentes, brindando la posibilidad de discusién sobre cada
aspecto del mismo tema. “Volver sobre lo mismo sin hacer lo mismo” se transformé en un
objetivo implicito del disefio de los talleres de ESI para las aulas.

Actualmente, el temario es el mismo, pero otro. Igual pero diferente. Se abordan las
explicaciones sobre el funcionamiento del cuerpo en funcién de la sexualidad y de la concepcidn,
escindiendo la concepcién como consecuencia necesaria de la sexualidad. Se abordan cuidados del
embarazo desde el punto de vista de la persona embarazada, con y sin su eventual acompafiante. Se
separa la nocion de cuidado de la idea de la mujer sola visitando al ginecologo, sin impregnar en el
discurso la nocién de que toda maternidad/paternidad serd en pateja. Se eliminaron los ejemplos
“arquetipicos” sobre parejas y familias. Se trabajan en el aula los conceptos de responsabilidad de
salud de forma indiferenciada segin el género, poniendo el acento en que la salud sexual es
responsabilidad de todos los integrantes de la relacion en idéntica medida.

Un ejemplo tipico del abordaje biologicista de la ESI es el uso de anticonceptivos en
personas con utero. Frecuentemente hasta hace pocos afios, se mencionaban todos los métodos, su
porcentaje de efectividad, y algunas recomendaciones para el uso de cada uno segun las
caracteristicas bioldgicas de la persona usuaria. Y en los desarrollos mas “abiertos”, se podia hablar
sobre el momento de colocar un diafragma o un preservativo, siempre apelando al ejemplo de

3 Referido a una integrante del equipo por una de las referentes de las trabajadoras sexuales que nos orientaba durante
la preparacién de un taller sobre la infeccién por HIV y las formas de prevencion. Nos explicd que la gripe se podia
contagiar, pero que el HIV “se transmite”, para no estigmatizar a la persona infectada y no generar rechazo entre sus
pares.
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relacién binaria heterosexual. La eleccion del método anticonceptivo mas efectivo —debia ensefiar
el/la docente— quedaba en manos del/a médico/a, en funcién de los antecedentes oncoldgicos
familiares, hipersensibilidad a algunos componentes, patidad (si habia ya tenido hijos/as o no) y
otras caractetisticas bioldgicas del/de la usuario/a. Hoy sabemos, con evidencia cientifica, que el
mas alto porcentaje de fallas en métodos anticonceptivos tiene que ver con el rechazo o
incomodidad de la persona usuaria o de su entorno respecto del método que se utiliza. Entonces,
incorporamos a los talleres que, ademds de toda la informacion técnica, la persona usuaria debe
sentirse “cémoda” con el método. No debe sentir temor a posibles efectos colaterales (tenga ese
temor fundamento cientifico o no), no debe sentirse juzgada por sus pares por su eleccién, no
debe ser un método que sea incompatible con su estilo de vida, y otros tantos factores a tener en
cuenta al momento de la eleccion, que nada tienen que ver con la biologia del individuo sino con
su cultura, su entorno y su emocionalidad. Y, ademas, incorporamos la formaciéon en derechos
individuales para que cada adolescente sepa que puede concurtir a una consulta médica solo/a
desde los 14 afios y que puede e/egir su método anticonceptivo y solicitarlo sin que el/la profesional
que lo/a atienda lo/a pueda obligar a la eleccién de uno en particular. Asi, dejamos atris el
abordaje biologicista de este tema, sin perder en ningin momento el abordaje rigurosamente
cientifico, con evidencia comprobable, y ademas incorporando la reglamentacion vigente.

Como profesionales de la salud, sabemos que si bien en los dltimos afios tomaron
afortunadamente mas fuerza y espacios las visiones de salud sexual que toman en consideracion la
violencia relacional, la identidad de género, el desarrollo saludable y libre de la sexualidad, ejercicio
de la sexualidad con placer, e incluso la interrupcién voluntaria del embarazo, sigue siendo
fundamental que los individuos conozcan el funcionamiento de su cuerpo para empoderarse en las
decisiones que toman y que éstas se basen en el conocimiento de si mismos (Provenzano 20006). La
biologifa sigue siendo importante y es esencial que continte presente en las aulas al momento de la
ESI. Pero no como eje central o tnico sino como parte integrante del individuo, con igual peso
para sus decisiones que sus emociones y su percepcion del mundo.

El abordaje biologicista de la educacion sexual, o lo que antes se llamaba “Educacion para
la Salud”, contenfa una visién acotada, pero aun asi no exclufa en el discurso de explicaciéon una
mirada que hoy se intenta superar. Se ensefiaba la biologfa del aparato reproductor, si, pero en el
discurso se filtraban como curriculum oculto los mandatos socialmente aceptados al momento. En
cada explicacién del ciclo ovulatorio o del desarrollo embrionario se desprendia del discurso el rol
de la mujer, el concepto de mujer y varén, femineidad y masculinidad, el mandato de la
reproduccién y la asociaciéon obligatoria entre sexo y procreacion. Pero, al ser un contenido
“neutro” con informacioén “cientifica”, se considerd werdad, lo real y por eso, indiscutible. Y todo
eso, frente a la actual revision del abordaje en ESI, provocé un rechazo a “lo biologico”
(Hernandez 2000).

Sin embargo, una parte de la Salud Sexual tiene innegablemente que ver con la biologia
humana. Desde nuestra profesion entonces aportamos al aula estos saberes, pero con planteos y
miradas integrales e integradores, que permitan cuestionamientos que hasta hace escasos siete afios
no se planteaban en este medio.

Nosotros nos seguimos formando, y para eso no sélo es fundamental la
interdisciplinariedad en el abordaje de la Salud Sexual sino la retroalimentaciéon constante que nos
brinda la interaccién con la comunidad, sean los/as adolescentes en las aulas, o los/as adultos/as
fuera de ellas. Y, entre nuestros aprendizajes mas basicos en el camino recorrido con relaciéon a la
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ESI, esta que lo cientifico no es sinébnimo de lo biolégico y que lo biolégico no es sindénimo de /o
sinico real. Esta es la formacion que tratamos de transmitir a nuestros colegas de las profesiones
biomédicas, porque afecta (y recorta) la mirada de la salud no solamente en lo sexual, y no
solamente para los adolescentes.

CAROLINA ENTROCASSI es Bioquimica y Farmacéutica (UBA) y Doctora en el area de
Microbiologia (Facultad de Farmacia y Bioquimica - UBA). Es Profesora Adjunta en la catedra de
Microbiologia Clinica, Area Practica Social Educativa (FFyB - UBA). Dirige proyectos de
investigacion que atienden especialmente infecciones sexualmente transmisibles. También dirige
proyectos de extensiéon universitaria. Es coautora de 8 capitulos de libro y de 16 articulos en
revistas cientificas internacionales con referato.
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