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Impostancia de la Psicologia

OS profescres comienzan la exposicién de su materia con genera-
lidades, terminologia, relaciones con otras y muy especialmente in-
sisten sobre su importarcia. La importancia de una disciplina se de-
termina generalmente segin el punto de vista desde el cudl se la consi-
dere. De acuerdo a la terminologio escoldstica: hay muchas ciencias res-
pecto a cada cudl puede alirmarse su mayor importancia “secundum quid”
v nunca '‘simpliciter loquendo” (En este uUltimo sentido quizd& unicamente
pueda afirmarse de la Filosofia) (4) Mostraremos la importancia ‘‘secun-

dum guid” de la Psicologia y comenzaremos en el plano de la utilidad: su
conveniencia de acuerdo a los planes de estudio de nuestra Facultad

® SECCION FILOSOFIA

En ésta es de obligacién seguir dos cursos de Psicologia: Psicologia
Experimental en Segundo afio y Psicologia Contempordnea en tercero.
Los titulos v los programas de ambas materias nos indican la necesidad
de conocer Psicologia.

Y rconocer Psicologia no es abigarrarse la mente con nociones su-
perficiales de multiples escuelas contempordneas (Psicologia Contempord-
nea), ai estudiar mdé&s o menos a fondo aspectos aislados de una rama de
la Psicologia (Fsicologia Experimental).

Conocer Psicoiogia es conccer sus principios bdsicos, sus leyes di-
rectivas, sus métodos, sus aspectos fundamentales. La Psicologia estudia
la psique y ésta es eminentemente sintética y totalitaria: los fenémenos
psiquicos se encuentran intimamente interpenetrados. La parcelacién en
este campo sdélo tiene sentido légico y nunca real. Si en toda ciencia la
especializacién no debe significar, de parte del cognoscente, ignorancia del
resto, mds aln ess ésto evidente en Psicologia por la naturaleza de su ob-
jeto cropio: la psique El conocimiento de su vida unitaria es necesario
para no errar. El estudio inteligente de un “Tratado de Psicologia™ es, por
consiguiente, indispensable. Si los programas de la Facultad no exigen ex-
plicitamente” ese estudio para rendir exdmenes, no cabe duda lo exigen
"implicitamente” a todo estudiante universitario que tenga conciencia de
su responsabilidad. Como prueba: las bibliografias de ambas materias in-
dican varios Tratados generales,

El término Psicologia. Tiene un sentido sstrictamente filoséfico v otro
esirictamente cientifico: PSICOLOGIA RACIONAL Y PSICOLOGIA CIENTI-
FICA,

® LITERATURA Y PSICOLOGIA

Las letras estudian fundamentalmente la actividad artistica que se
realiza por medio de la palabra, El conocimiento profundo de la psique
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ayuda poderosamente tanto a la aoctitud artistica activa (del que hace la
obra) cuanto a la actitud pasiva (del que la contempla) En efecto, la fuen-
te. més fecunda de inspiracién es la vida interior del hombre con toda su
riqueza de vivencias racionales, volitivas, afectivas e instintivas. La poesia
lirica expresa el subjetivismo del artista rico en contenidos humanos uni-
versales; la poesia narrativa y el teatro se valen de los psiquismos de
otros o haciéndolos reaccionar los unos respecto a los otros segun las
condiciones especificas y existenciales de la naturaleza humana. :

Si bien muchos hombres no responden adecuadamente a su cardc-
ter del tales y descuidan la vida sobrenatural de su alma, no hay hombre,
atn el mds grosero, que no viva con cierta intensidad sus estados y sus
fenémenos psiquicos. Ontolégicamente los hombres son racionales en pri-
mer término; pero ontogénicamente son afectivos en primer término y la
afectividad es uno de los aspectos fundamentales de la psique. CONSE-
CUENCIA:.conviene al hombre en la vida poseer ideas claras sobre Psico-
logia por su pripio bienestar y en sus relaciones de caridad con el pré-
jimo. Con un conocimiento mds sélido que el obtenido por la simple ex-
periencia (la cual es generalmente desordenada, cudnto mejor se reali-
zan lae “higiene psiquica’”, cudnto mds comprensivos con el préjimo, cudn-
tas desgracias de enfermedades meritales se pueden evitar en sus formas
incipientes . ..

® LA FORMA DE ENCARAR EL ESTUDIO

Debe incitar también al estudio consciente de la Psicologia el pa-
norama aparentemente desconcertante que ésta presenta. Psicologia es
diencia (ciencia filosélica o ciencia particular). Ciencia 23 conocimients
cierto y por demostracién. Sin embargo jcudntas teorias, cudntas hipétesis
y cudntos errores y verbalismos inconsistentes! El estudioso ante un espec-
téculo cientifico semejante no se desalienta. Excita su apetito cognoscitivo
al comprender gque la razén se debe o la riqueza y dignidad del -objeto
de su cienciq, riqueza y dignidad ,que la hacen dificil y oscura a la inte-
ligencia humana. Prudencia y afin de objetividad son las mejores direc-
tivas.

® COMO CONCLUSION

Destacamos una de las comprobaciones mds interesantes a que ha
llegado la Psicologia cientifica de nuestros dias: Que los principios de la
Filosofia aristotélico-tomista referentes a la psique, encuentran su aplica-
cién adecuada en las actuales adquisiciones de la psicologia de labora-
torio y de la psiquiatria.
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