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En el Taller Colectivo de Edicién (TCE) hay
personas que nos incentivan a atravesar esta
barrera que uno se crea. La realidad es que
existe la barrera, pero uno mismo puede
romper la causa del porqué nos limitamos a
que lo real sea irreal, aunque uno lo crea asi
por temor al qué dirdn o si esta bien o esta
mal. ;Qué pasa si rompemos esta regla? No
romperla es sentirla como una verdad, es
creer que todo tiene que ser perfecto, pero lo
imperfecto esta y la perfeccion no existe.
Silogramos que todo surja como lo queremos
y sentimos -en estas horas juntas- experi-
mentando diferentes causas es buenisimo.
Entonces, la barrera pasa a ser una gran puer-
ta para poder golpear y que te dejen entrar,
para fortalecer tu sabiduria que esta, solo que
la tenés que buscar, encontrar y sentir.

Hoy escribo sobre el Taller, en nombre de
toda la poblaciéon penal, por posibilitarnos
por primera vez obtener una revista con todo
tipo de contenido textual, hecho por noso-
tras —-derechos y deseos- que lo logramos y
pronto tendremos el resultado de Desatadas,
lanzate a volar.

Desatadas expresa como un sentido repri-
mido, frustrado, que se libera a través de
la oportunidad que se nos dio, con garras y
fuerza. Luego nos tranquilizamos, buscamos
en nuestro ser que toda esta represién se
alivie con Lanzate a volar. Nos tranquiliza-
mos y obtuvimos lindos resultados de parte
de nuestras compaileras y las profesoras que
nos dan fuerza y nos ayudan a organizarnos.
Ni se me hubiera pasado por la cabeza que lo-
grariamos nuestro objetivo, pero fue fantasti-
co, un gran logro.

Agradezco de todo corazén a las profesoras
del Taller Colectivo de Edicién y a las compa-
fieras que le ponemos garra dia a dia.
Gracias.

DEsATADAS

LLanzate a volar

Preguntame

Qué es lo que queremos que se entere la so-
ciedad sobre esta realidad de estar detenida
dentro del SPF.

Aca dentro hay personas con la capacidad de
poder estudiar lo que gusten. En el lugar
de alojamiento hay que convivir con distintas
personas con diferentes vidas, dentro de todo
esto, se vive si uno quiere vivir, la persona a
la que no le importa nada no vive muy bien,
porque estd de un lado al otro, sin espera de
tranquilidad.

Las personas que si tienen ganas son per-
sonas que aceptan su condena y esperan el
tiempo en que se vayan a su casa.

Acd es muy distinto a la sociedad natural.
Afuera uno puede decidir por sus acciones
sin depender de nada. En cambio adentro no
podemos decidir sobre nuestros actos; si te-
nemos decision pero es propia, no libre.

Hoy quiero que sepan esto.

Que tenemos derechos que no se respetan.
¢Por qué?

Si trabajamos no se nos provee de material.
Si estudiamos es contado el material.

Si queremos higiene tenemos que pelear.

Si necesitamos revision médica no la hay.

Si tenemos recreaciéon, no se cumple para
todas por igual.

¢En qué lugar nos tendriamos que incluir
o insertar y quiénes nos respaldan?

YZAMARA DE LA TORRE
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Preguntame

Carta abierta a los jueces
de la Argentina

Siendo el 8 de agosto del afio 2018, me presen-
to en tiempo y forma ante todos los magistrados
que “administran justicia” en el territorio nacio-
nal. Quien suscribe por derecho propio, Candela
Soledad Gutiérrez, viene a decir que:
Invito a V.S. a vivir al menos una semana con
prision preventiva en cualquiera de las cérceles
de nuestro pais (que “deberan ser sanas y lim-
pias y no para castigo...”, como dice el articulo
18 de la Constitucion Nacional) para que tengan
realmente la informacion de primera mano de
como es dia a dia la vida de las personas que
estamos privadas de nuestra libertad. El mayor
acto humanitario que puede hacer una persona
es ponerse en el lugar del otro, para que al mo-
mento de decidir poner una firma que influird
definitivamente sobre la vida de otro ser hu-
mano, pueda tomar esta decisiéon con conoci-
miento completo de las consecuencias que esto
acarreara para la persona acusada (potencial-
mente inocente en primera instancia).
Escribo estas lineas
desde el Complejo IV
de Ezeiza (carcel de
mujeres), en caracter
de procesada (don-
de para la ley aun soy
inocente, pero para
el juez no), llevo dete-
nida ya siete meses y
la Unica palabra que
escucho desde el pri-
mer momento en que
me trajeron acd es PA-
CIENCIA. “Paciencia
porque los tiempos de
la Justicia son lentos”
iNo! La Justicia como
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ente abstracto no puede ser ni lenta ni rapida,
simplemente “es”. Lentas son las personas que
administran esa justicia, lentas y apdticas mu-
chas veces. No hay razén ni ética ni moral que
pueda justificar la “suspensién” de una persona

Invito a V.S. a vivir

al menos una semana

con prisi()n preventiva

en cualqulera de'las
carceles de nuestro pais...

en tiempo y espacio porque la “justicia es lenta”
y “hay que saber entender que los juzgados estan
sobrepasados de trabajo y hacen lo que pueden”.
Y a nosotras ¢;quién nos entiende? Nosotras esta-
mos sobrepasadas de encierro, pero eso no es lo
peor... lo peor es la sensacion de incertidumbre,
esa maldita sensaciéon que se come el alma de
la gente. ;Como le explicas a tu cabeza que una
prision preventiva puede durar un mes, un afio
o una eternidad?

Y esperas, esperas, esperas, esperas, esperas,
esperas, esperds, esperas, esperas, esperas, es-
perds, esperas... esperas una audiencia que ace-
lere el proceso, esperas un testimonio, esperas
que pase la etapa probatoria, esperds que aprue-
ben tu excarcelacion, esperas que los papeles
suban a Camara, esperds que los papeles bajen
de Camara, esperas una buena noticia, esperas
una noticia al menos, esperas un milagro... Y el
tiempo sigue pasando, tu tiempo sigue pasando,
pero es un tiempo detenido, inerte, el mundo
sigue pasando y vos seguis ahi... Y caminas por
los pasillos del Penal, que es como caminar por
un campo minado, donde un dia sin siquiera



una razon légica y coherente cualquier bomba
puede explotar a tus pies y no hay nadie que te
salve de eso... porque el encierro no vuelve mas
“correcta” a la gente, el encierro no corrige a la
gente, ni la vuelve mds buena y compasiva. El
encierro vuelve al manso alterado y al proble-
matico, incontrolable. Entonces, en medio de
un mar de dudas, te dignds a “sobrevivir”’ y ya
no te importa tanto ni cdmo te ves, ni como te
sentis, sino mas bien agradecés dia a dia haber
terminado sin una discusion, agradecés que esta
vez no hayan prendido fuego un pabelldn, agra-
decés no estar en un lugar (por ahora) donde los
problemas se arreglan a los “facazos” y te dormis
pensando que quizds mafiana el juez de tu causa
(o el fiscal o su equipo) agarren tu expediente y
volvés a tomar corporeidad y te “ven” a través de
un montdén de papeles que hablan de vos, pero
no sos vos, pero al menos te ven, y tenés la es-
peranza de que dentro de su envestidura pres-
tigiosa, se acuerden de que lo que tienen entre
sus manos es un ser humano, que mientras ellos
siguen su vida normal, van y vienen de sus tra-
bajos, pasean, descansan comodamente en sus
casas, comparten con sus familias... este ser
humano sigue esperando una decisién, este ser
humano ruega porque toquen de nuevo el botén
que de “on” a su vida.

;Como le explicas a tu
¢abeza que una prision
preventiva puede durar
un mes, un afio o Una
eternidad?

Si los dias en la carcel fueran televisados estoy
segura de que seria un gran éxito, porque a la
gente le encanta el morbo y realmente aca se
ven y se escuchan cosas que nadie se imagina.
Y si cada juez recibiera un alerta en su teléfono
por cada preso por el cual él firmé una prisiéon
preventiva, pensarian un poco mas al momento
de hacerlo, pero si aparte de eso recibieran una
alerta cada vez que un preso que bajo su firma
esta detenido se siente amenazado, devastado,
triste, colérico, enfermo, deprimido, sin ganas

te dormis pensando que
quizas maiiana el juez

de tu causa (o el fiscal

o su eqmpo{ agarren tu
expediente’y Volvés a tomar
corporeidad y te ° ‘ven” a
través de un monton de
papeles que hablanide vos
pero 1o sos vos, pero a
menos te ven

de vivir, no solo lo pensarian sino que se redu-
cirian a la mitad esas “penas por adelantado” y
si sumado a esto también recibieran alertas por
cada vez que un preso se quiere quitar la vida (y
se la quita efectivamente) o alguien le pega, lo
apufiala o lo mata, estoy segura de que dejarian
de existir estas précticas del siglo XVIII que tie-
nen mds que ver con un sistema inquisitivo que
con uno democratico.

Por eso le propongo Senor Juez, que en vez de
tener que vivir en carne propia lo que aqui des-
cribo que no es ni mds ni menos que la realidad
diaria que se vive en un Penal, y hasta que algiin
genio informdtico pueda crear la aplicacion de
“sigue la vida de tu preso online”, al mejor esti-
lo hollywoodense, mejor que todo eso, se ponga
un rato en los zapatos del otro y al momento de
tomar una decision piense que puede ser usted
mismo el dia de mafiana el que esté en el ban-
quillo de acusados, piense que cada vez que Ud.,
firma una prisién preventiva de manera automa-
tica y sin justificacion real, lo que esta firmando
realmente es la suya propia, porque nada escapa
a las leyes naturales y un dia se estd arriba y otro
abajo, lo que se construye, se destruye y vicever-
sa y nadie escapa a la ley natural de los ciclos.
“Lo que le haces a la trama, te lo haces a vos”,
por eso creo humildemente que si es que hay
algo para hacer para que esta situacién cambie
es hacer siempre lo mejor desde el lugar que
a cada uno le toca y estoy segura que lo mejor
siempre brega por lo humano y lo mas preciado
de todo ser humano es su libertad.

CANDELA GUTIERREZ

LANZATE A VOLAR
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... de nuevo acd, qué hago,
ya estd, esperar...

DESATADAS 1

La realidad

Dentro del Complejo Penitenciario Federal IV existen siete
modulos, no sé cudntos pabellones hay dentro. En uno de es-
tos pabellones vivi en el 2015. Era el mdédulo III, pabellén 24,
donde permaneci dos meses, luego me fui porque la cosa se
estaba poniendo fea. Pedi el cambio al médulo II, pabellén 12,
ahi también estuve dos meses hasta que un dia llamé al juzga-
do y me dijeron que al otro dia me darian la libertad. Bueno,
fue muy ansiosa la espera y luego el trayecto, hasta que llegué
donde queria estar que era mi casa.

Pasé un afio después de todo eso, hasta que un dia actué sin
pensar, fueron cinco minutos que subi al auto... que era roba-
do. Me detienen, me toman las huellas y figuran mis antece-
dentes penales. Otros dias més pasan en proceso, hasta llegar
al penal, ingreso. En ese momento de espera y desesperacion
pensaba “de nuevo aca, qué hago, ya estd, esperar”. Médulo II,
buzones “B”, donde me tuvieron dos dias con dos prendas de
ropa nada mas, fue feo. Pasaron dias hasta que tuve una entre-
vista, me explicaron cémo se manejaban en el penal. Vino una
psicologa, Estefania, ella pertenecia al médulo V, donde funcio-
na el Centro de Recuperacion de Drogodependientes (CDR). El
tratamiento lo terminé en dos anos y nueve meses. En el trans-
curso de los afios aprendi, reflexioné, maduré y me recuperé.
Obtuve el alta, llegué al médulo IV, pabellén 26, donde todo era
muy distinto, solo quedaba aprender a convivir...

En enero de 2019 llegué al lugar donde tengo que permanecer
hasta completar el tiempo que tengo que cumplir. Hoy llevo
tres meses y tres semanas en este médulo, mas el tiempo en
el CDR suman en total tres afios y dos meses. Tengo que estar
ocho meses mas para irme con cuatro afios de pena cumplida.
El 19 de diciembre de 2019 recuperaré mi libertad. Cuento mi
experiencia de estos tres meses en el mddulo IV. Fue un cam-
bio rotundo, el trato del servicio penitenciario es muy malo,
el area de Requisa es malisima, el drea de Trabajo ni hablar,
aparentan una cosa que no es, no sé cuantos talleres hay, pero
si sé que hay trabajo sin produccién -por mas que no hace
mucho tiempo que estoy-, fingen y aparentan tanto que eso
deberia salir a la luz. Hacen con uno lo que quieren, nos cor-
tan nuestros derechos y beneficios de poder decidir entre el
estudio y el trabajo, ;por qué si no hay produccién no nos de-
jan estudiar? no sé bien, por ahi es una decisién del Ente Coo-
perador Penitenciario (ENCOPE) que es el ente administrador



TLUSTRACION POR Luz.

de nuestro sueldo, entonces ellos deciden que seran horas pa-
gadas solo las horas trabajadas, a mi parecer estd muy mal eso
porque no tenemos la culpa de que no haya produccién, noso-
tras vamos igual a trabajar. E1 CPF estd capacitado para lograr
que la mayoria de la poblacidn penal esté en condiciones para
reinsertarse en la sociedad, para eso depende de un régimen
para obtener sus beneficios: en una condena de cuatro afios, a
los dos afios con conducta de 10, tenés 7 meses de periodo de
prueba, salis dos veces al mes —cada 15 dias-, una salida de 48
horas, otra de 24 horas. Asi todos los meses. Luego, a los dos
anos y ocho meses podés obtener la condicional -que es tu
libertad- si tenés los puntos y el juez lo decide. A lo que voy es
al maltrato, hacen con nosotras lo que gusten. Uno piensa “es-
toy donde estoy, hago todo para reinsertarme en la sociedad,
cuando no se puede quiero estudiar pero no puedo”, porque
si no trabajo no tengo mis cosas, entonces diganme una cosa,
¢por qué me hablan de reinsercion social? Si no existe, porque
uno quiere salir y hacer las cosas bien y no se puede, siempre " . .
busccalln el lado m};llo de la persona prinda de Srl)l libertad. ’ aprendl, reflemone,

Hay que saber todas estas cosas para poder ayudarnos. maduré y me recuperé.

YZAMARA DE LA TORRE

N ACI POBRE

Naci pobre gracias al poder y a su destruccion, del saqueo de la patria vengo y de barrio soy.
Naci cuando volvia la democracia, en un pais devastador o devastado por ignorantes que
masacraron sin parar, pero yo no estaba. Hoy veo y vivo el abuso de poder y su destruccidn,
aunque viva en democracia.

Naci en un pais que queria ser justo pero, a lo largo de mi vida, lo vi cada vez m4ds injusto,
donde se queria seguir boicoteando por poder, sin pensar en aquellos que veniamos al mundo.
Pero bueno, asi es el poder. Y se fue Alfonsin, al que siguié no le importé la pérdida de su hijo,
menos iba a pensar en los nifios que éramos el futuro del mafiana. Lo Uinico que queria era
acumular poder, entonces nos vendié a la sangre roja del norte para irse y dejar al que verda-
deramente vold, el famoso De la Rua. Después hubo cinco transiciones y quiso volver el vende-
patria, pero encontré un contrincante frio que iba a pelear por el poder. Y asi fue que hace mas
de diez afios atras él quiso ser justo y por primera vez vi lo mas parecido a la justicia. Pero mi
pais es muy injusto, el pais en el que naci, por eso hoy estoy en un lugar muy injusto, donde el
poder es el tnico justo con su destruccion para los que son de barrio como yo.

MARIANELA PLUMARI

LANZATE A VOLAR



NI UNA MENOS
TAMBIEN
EN LAS CARCELES

Dedicado a la memoria de 1a China Cuellar
y Ixs pibxs asesinadxs por el Servicio Penitenciario

—Estoy presa jalguien maté6 a mi bebé! Nadie busca a su asesinx, el Estado ya encontr6 un culpa-
ble y soy yo. Por no haberlo cuidado mas o por no saber qué pasé. No cuestionan a su padre, solo
a mi, no buscan a su asesinx, me condena el Estado, me condena la sociedad. Soy la mas culpable
por ser madre, por ser mujer.

—Estoy en cana por ser pobre y adicta, las mujeres no debemos consumir y andar solas por la
calle, no queda bien.

—Me encerraron, multiples causas: vivo por fuera del Estado, tengo ideas, soy okupa, soy puta. Las
mujeres de bien no podemos cobrar por lo que siempre dimos gratis.

—Estoy en cana, soy ladrona para que mis cinco hijas y yo no dependamos jamas de un hombre.
Dicen que estoy loca.

—Estoy presa por séptima vez, soy una chica trans. Me tratan como mierda en mi casa, en el mer-
cado, en el bondi. La cana me para todo el tiempo. Esa noche no tenia plata para darles, por eso

estoy aca.

—Mi marido me viold por tltima vez aquella tarde. Me dieron la maxima sin beneficios. Dicen que
soy el claro ejemplo de lo que no hay que hacer jamas.

—Estoy en cana, me dan la libertad en sesenta dias y pido que el tiempo no pase. {No quiero irme!
En sesenta dias cumplo mis 4 afios de vida, naci en la tumba. Ya me dijo mi mama que ella no
podrd venir conmigo.

—Visité a mi hija el domingo, la pasamos bien. El lunes me dijeron que habia muerto, la “suicid¢”
el Servicio. No hay responsables, ni acusados. Lleno parte de ese enorme vacio con la lucha por

esclarecer su muerte, no sabian que su cuerpo era semilla.

Ni una menos en las carceles también.

ZYNAHI SALCEDO

DESATADAS 1



MURAL EN MEMORIA DE FLORENCIA “1.A CHINA” CUELLAR,
VICTIMA DE LA VIOLENCIA INSTITUCIONAL DEL SPE,

EN LA CALLE ALMAFUERTE AL 300.

ForoGraFia: JuaN CICALE - AGENCIA PARA LA LIBERTAD

A la memoria de las nueve
compaf’leras

Dedicado a l1a memoria de las nueve compaiieras fallecidas en el CPF IV

(ex 3) de mujeres

Me senté a pensar y pensar en la manera de es-
cribir lo que debe ser perder una companera en
este contexto y ver la mano de la Justicia que lo
deja impune. Paso a contarles que yo llegué a
este Complejo el 3 de abril de 2015, es por eso que
lo que voy a escribir es a partir de lo que me re-
lataron sobre una de las nueve mujeres muertas,
o suicidadas, o asesinadas, ya que esas muertes
ocurrieron entre 2009 y 2012.

Vivo con una chica que si conocid a una de estas
mujeres, a la China Cuellar.

La China fue la ultima de las nueve mujeres ase-
sinadas, entre 2009 y 2012, en la Unidad IV del
Complejo Penitenciario Federal de Ezeiza. Las
causas de su muerte ain no han sido esclareci-
das; lo que si estd claro de forma contundente es
la responsabilidad de los agentes del Estado en
su conjunto.

La China vive en la lucha. Es en la calle donde
debemos crear nuevas formas de oponernos al
Estado represor.

MELISA BAREIRO

LANZATE A VOLAR



iQUEREMOS SER ESCUCHADAS, NO EXCLUIDAS!

Las horas yzi5n*

Somos estudiantes de la Universidad de Buenos
Aires, nos encontramos privadas de la libertad
ambulatoria en el Complejo Penitenciario Fe-
deral IV de mujeres de Ezeiza. Cada una de no-
sotras tiene vivencias diferentes, estilos de vida
y costumbres o religiones distintas. Esto no nos
divide, hoy nos une la sororidad, la unién de to-
das las mujeres y disidencias luchando por ha-
cer valer nuestros derechos. Hace mucho que
nos quieren callar, que el sistema intenta fragi-
lizarnos frente a muchas cuestiones.

En los ultimos afios se acrecentaron las fa-
lencias de la modalidad de detencién, como
también el incumplimiento de las leyes que
nos amparan, haciendo caso omiso de ellas el
Servicio Penitenciario Federal (SPF). Lo que
deberia ayudar a incluirnos en la sociedad se
convierte en todo lo contrario, imponen cada
vez mas violencia intramuros, dejandonos ex-
puestas a situaciones de abandono. Nos impo-
nen objetivos de trabajo, salud y educacién a
cumplir obligatoriamente. Estos tres objetivos
estan relacionados unos con otros, pero se nos
hace muy dificil y, en algunos casos, imposible
cumplirlos. El trabajo es indispensable, mu-
chas de nosotras ayudamos a nuestras familias
y cubrimos nuestras necesidades basicas. Hay
talleres de trabajo con jornadas laborales de
ocho horas y lo que se produce va dirigido al
ente cooperativo que depende del SPF, que se
queda con las ganancias, lucrando con nuestra
mano de obra barata. Nos pagan aproximada-
mente $60 la hora en bruto y desde noviembre
de 2018 nos fueron recortando cada vez mas las
horas pagadas. De las doscientas horas que de-
beriamos cobrar nos pagan, segun el trabajo,

entre sesenta y ciento cincuenta horas con
descuentos de aportes jubilatorios del 11% y el
descuento de la Ley 19.032 del 3%. Ademads de
estos recortes, se agregan los de visita, compa-
rendo, hospital extramuros, reposo médico o
estudio y capacitaciones de cualquier nivel. En
esos casos también se nos descuentan las horas
de trabajo. Esto va en contra de los propios ob-
jetivos que nos impone el Servicio en términos
de salud, trabajo y el derecho a la educacion.
El argumento del SPF para recortarnos el sa-
lario es “horas trabajadas, horas pagadas”, ob-
viando el contrato de trabajo que firmamos
al ingresar a la tarea, que se rige bajo la Ley
de Cooperativas, que nos da libre acceso a la
educacion, en todos los niveles, y a la salud.
Deberiamos, también, cobrar el minimo vital
y movil, lo cual no sucede.

En los ultimos afios, se esta haciendo muy fuer-
te la lucha transfeminista contra la violencia y
discriminacién de género, y en esto hacemos
hincapié porque en los penales de hombres
los recortes no se hacen. Ellos cobran la tota-
lidad de las horas que les corresponden y no
se les descuenta por educacion ni por salud, ni
por comparendo, ni por visita; esto es un cla-
ro reflejo de la discriminacidn por ser mujeres
y disidencias, ya que los varones realizan las
mismas tareas gozando de muchos mds bene-
ficios. Esto nos deja en una postura inferior a
los hombres, lo cual no deberia ser asi hablan-
do de igualdad de género, ya que tenemos los
mismos derechos.

iiQueremos ser escuchadas, no excluidas!!
iiQueremos trabajar y estudiar!! Para eso es fun-
damental que se respeten nuestros derechos.

*TEXTO REDACTADO POR LAS ESTUDIANTES DEL CENTRO UNIVERSITARIO EZE1zZA, DISPONIBLE EN SoUNDCLOUD:
HTTPS: //SOUNDCLOUD.COM/LAURA-NAVARRO-768899874 /LAS-HORAS-BAJAN Y TRANSMITIDO EN EL PROGRAMA 13
DE Rap1OcULTA, EL PROGRAMA DEL CENTRO UNIVERSITARIO DEVOTO EN RADIO LA TRIBU. RECIBIO EL APOYO DEL
Consgjo Directivo DE LA Facurtap DE FirosorFia Y LETRAs, UBA.
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Preguntame

HORAS TRABAJADAS,
HORAS PAGADAS

OBJETIVOS DEL AREA SOCIAL (SPF), TRABAJO,
EDUCACION, SEGURIDAD INTERNA, ASISTENCIA
MEDICA, AREA CRIMINOLOGICA.

*SEGURIDAD, HIGIENE

*TRABAJO INSALUBRE

Fajina de Residuos, fajina de Educacidn, fajina de Sala de situaciones, fajina de Mdédulos (pasi-
llos), higiene de internos (pabellones), patios, el pasto, traseros, saldn de visita:

Basandome en todas las fajinas mencionadas quiero que en verdad cumplan con el cuidado
de nuestra persona. Mas alld de que estamos privadas de nuestra libertad eso no quiere decir
que no somos seres humanos.

Hay insumos de limpieza que llegan cada mes y no se entregan en tiempo los elementos,

o cada vez menos o después del tiempo pactado. Hay una desorganizacién en el area traba-
jo y suministro.

Estos pedidos se hacen por drea o a encargados del taller y aun asi no obtenemos nuestros
cuidados y elementos para nuestros pabellones.

Te hacen sentir nada. Que no tienes derechos, y la realidad y la verdad es que si tenemos
derechos. Los pedimos, los peleamos y no nos hacen caso.

Me pas6 a mi que trabajo en fajina, que es una tarea insalubre y no obtengo los productos
necesarios y cuidados y digo “no”, ain asi nos obligan a permanecer y no nos dan lugar

para poder estudiar.

A mi me pone muy mal porque no deberia de ser asi, si esto nos sirve para el manana, para
la reinsercidn social, a veces el irrespeto que recibes del otro te deja con unas ganas de
faltar pero, como uno estd buscando ir a su casa, se contiene y no hace nada. Parece que

a las personas de seguridad les gusta el maltrato. Y después pretenden que uno aca apren-
da el respeto. Si estd bien, la persona que se contiene sigue y avanza, pero la que no es asi,
la sancionan, la llevan a unos buzones todos sucios, sin agua ni elementos de higiene.
¢Qué pretenden?

Asi la reinsercion social es contradictoria.
¢Por qué? Segun el régimen de progresividad que debemos acatar pretenden ciertos

requisitos, pero acd es todo lo contrario.

YZAMARA DE LA TORRE

LANZATE A VOLAR



EESTAMOS DE PIE RESISTIENDO

Vivimos encerradas, hacinadas, somos el grito de 1xs no escuchadxs.
Estamos fuertes, actuando en manada somos un sinfin de caos contra el Servicio Penitencia-
rio. Actuamos en consecuencia, cuando tenemos que poner la palabra, la ponemos y cuando
tenemos que poner el pecho con orgullo accedemos.
Luchamos contra un monstruo y ninguna se rinde, constantemente en guerra con nuestro
peor enemigo. Pero no lo subestimamos, sabemos por dénde entrarle aunque a veces sea
dificil salirse.
No paramos ni agonizando. Estamos de pie. Solo para resistir, nada mds que para resistir.
Nos hermanamos, todas tenemos nuestras diferencias pero estamos juntas. Somos herma-
nas, mamas, sobrinas, parejas, todas somos cualquier circunstancia de contencion. Eso es
lo que mds molesta al SPF, les molesta nuestra union porque desde alli construimos nuestra
fortaleza.
A veces lloramos, muchas reimos, enloquecemos en el mejor sentido. Pero estamos juntas y
por eso no caemos.
No nos podran derribar jamas. Nunca.

SHULY

DESATADAS 1



EN PAGINA PAR, RETRATO DE
Sivia, por ARACELI D1 Pascua.

Para no arrugar

Lo unico bueno que pasé en estos ultimos meses,
ademads de la visita de mi pequeia Delfi, fue ver ar-
der Notre Dame. Después, seguimos en contexto de
encierro, sobreviviendo a los malos tratos del Servi-
cio Penitenciario, renegando con todas las areas de
mierda (trabajo-centro médico-estudio). Nos cortan
todo vinculo con nuestros hijxs, aun si ellxs estan en-
fermxs o padeciendo algin cuadro de salud insano.
Nos deprimimos, vivimos en esta jaula llamada “car-
cel”, donde lo unico que hacen es dafiarnos psicolé-
gicamente. El SPF nos verduguea remarcandonos
siempre que somos un numero mas para este sistema
capitalista, donde no somos mas que circunstancias
de negocios y solo les servimos para sus intereses po-
liticos, sociales, y/o culturales.

Desde el dia en que llegamos, tenemos que lidiar con
los malos manejos del Servicio. La Justicia actia asi,
jueces y fiscales corruptos, abogados y demas secua-
ces. Mierdas que dicen defenderte, cuando no saben
lo que padecemos en esta institucién del orto. Siem-
pre supe y sostuve que las instituciones son una real
mierda; iglesias, escuelas, carceles. Todas con el peor
objetivo: DOMESTICAR.

En fin, voy a seguir molestando. Que mi voz sea un
grito.

Para no arrugar. Siempre joder.

Saludos. Abrazos.

SHULY
Ezeiza 2019

Preguntame

Soy loca

Soy loca, soy rebelde, soy in-
conformista, escuché que una
vez dijeron por ahi.

Soy politiquera, esos mismos
dicen pero no hablan del abu-
so de autoridad y poder que
tienen con los que son como
yo...

Somos los locos, los rebeldes,
los inconformistas, asi nos
dicen por ser buena gente y
pelear por nuestros derechos,
por lo que nos corresponde.
Antes que nosotros hubo otros
locos, rebeldes e inconformis-
tas que lucharon por todo lo
mismo que nosotros. Por eso
sigamos siendo asi los locos,
los rebeldes, los inconformis-
tas, porque si ellos pudieron,
nosotros también.

MARIANELA PLUMARI
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Preguntame

DETALLE DE ILUSTRACION DE TAPA.

DESATADAS 1

Valores y ética

¢Qué es la ética, la moral y los valores? ;Son
universales o no?

No entiendo y me lo pregunto dia a dia porque
me siento vulnerada en mis derechos, por es-
tar detenida. Cada uno interpreta lo ético, lo
moral y los valores a su entender.

Hablo del Servicio Penitenciario Bonaerense
(SPB), del Servicio Penitenciario Federal (SPF)
y de la Justicia en si, porque todo queda a crite-
rio de ellos, que buscan con diversos castigos
callarnos, dejarnos en silencio.

No les gusta que pensemos por nosotras mis-
mas; no tenemos derecho a opinar sobre nues-
tro tratamiento dentro del sistema carcelario,
asi como tampoco fuimos participes de la re-
forma de la Ley 24.660 de Ejecucién de la Pena
Privativa de Libertad.

Todos -jueces, legisladores, nosotras, etcéte-
ra- nacimos en familias con diferentes crian-
zas y, para mi, eso incluye desde el primer
momento qué es la ética, la moral y los valo-
res, y esta diversidad de crecimiento y opor-
tunidades en cada familia. Es lo que hoy hace
que la ley la dejen a criterio de los jueces, y es
ahi donde hay una diferencia de justicia entre
la justicia del pobre y la del rico. Los pobres
somos juzgados y condenados como pobres,
mientras los ricos son juzgados como ricos.
Los casos mas claros son los de Chaban, Ca-
rrascosa y de los dos recientes automovilistas



hijos ‘de’, quienes corriendo picadas por Ca-
pital Federal cometieron varios delitos y, sin
embargo, pagaron y volvieron al medio libre
sin importar a quién mataban, solo por tener
plata. Ese no es nuestro caso.

Igual que con el endurecimiento de las con-
denas para mujeres por los mismos delitos
cometidos que un hombre, eso muestra la so-
ciedad machista en la que seguimos viviendo.
Las mujeres, en su mayoria, son delincuentes
por ocasidn, ya que muchas veces la falta de
trabajo nos lleva a delinquir por nuestros hi-
jos, para darles de comer, calzarlos, vestirlos,
educarlos, etcétera. Ademas, los delitos de las
mujeres son menores al de los hombres. Pero
cada vez hay mayor poblacién carcelaria de
mujeres, por delitos menores, a las que se les
podria dar una alternativa a la prisién, consi-
derando el rol fundamental que cumple la ma-
dre, la mujer, en la familia.

Es mads, no seria necesario bajar la edad de im-
putabilidad de los menores si estos tuvieran a
sus madres en la casa, con ellos, y si el gobier-
no, en vez de endurecer penas, sacara a los chi-
cos de las esquinas, invirtiendo en educacidn,
deporte, recreacién y con un acompafiamiento.
Porque, si no hacen esto, cada vez vamos a ser
mas dentro de las cédrceles y de los institutos
de menores (y estos lugares son los peores,
porque, si bien la ley dice que deben ser de

IDETALLE DE ILUSTRACION DE TAPA.

tratamiento, son de castigo). Aparte de eso, un
menor de 14 afios es mds manipulable por ma-
yores y puede conseguir cualquier cosa en la
sociedad en la que vivimos, por estar el tejido
social roto, al romperse la familia.

Cada cual interpreta las cosas como quiere. No
nos escuchan, estamos en silencio, casi invi-
sibles por querer estar en libertad; pero eso
también te juega en contra, porque te buscan
la reaccidn, tanto el personal como tus com-
pafleras. Miran todo lo malo (no tan malo) de
nosotras, pero sin fijarse en lo bueno que ha-
cemos. Pareciera que eso no sirve, no cuenta.
Pareciera que son duefios de nuestras vidas.
Vivimos en un sistema cruel y perverso, den-
tro y fuera del contexto de encierro, por el sis-
tema penal en que vivimos.

MARIANELA PLUMARI

LANZATE A VOLAR



Formas de pagar

una condena

Estoy escuchando musica, recuerdos, melancolia.

Cada cancién tiene un momento y lugar (vivido),
es una manera de “descolgar” o distraerme. Viajo a
esos hermosos o tal vez tristes momentos vividos,
sentidos dentro de mi pecho.

Escucho canciones cuando estoy triste para sentir-
me mejor y ni yo me lo creo. Lo bueno de esto es
que cuando me doy cuenta ya pasaron un par de
horas pagadas a esta puta condena.

MELISA BAREIRO

Me pregunto

¢Qué es la ética, la moral y los valores?

¢Qué son las normas y qué son las leyes?

¢Qué es lo que estd bien o lo que esta mal?

¢Qué eslaldgica o lo racional y qué eslo irracional?
¢Qué es la conducta social?

Cudantas preguntas que me hago... y no encuentro
respuestas, o si, pero no para muchas.

En un mundo donde los locos sociales —jno, per-
dén!, sujetos sociales— son cuerdos; en donde si
pensas diferente esta mal, si venis de determina-
do lugar esta mal; y si la mayoria piensa asi, yo
soy la loca y toda la sociedad cuerda esta bien.

DESATADAS 1

Pero por qué entonces hacerme tantas preguntas
sin respuestas, o con muchas, tal vez. Si en defi-
nitiva son asi las reglas, las normas, la moral, los
valores segun la ética de la sociedad de locos que
nos comprenden.

Porque el ser humano es un animal de costumbre,
y se adapta a todo tipo de ética, moral, valores y
normas, leyes, etcétera. Esa es la inica y verda-
dera respuesta que encuentro. Igual yo sé que soy
loca, rebelde e inconformista.

Es asi, otra no hay, amigos, como yo.

MARIANELA PLUMARI



Te invito 4 leers.

YZAMARA DE LA TORRE

Titulo: Relato de un naufrago
Autor: Gabriel Garcia Marquez

Este relato histérico fue un
éxito por lo heroico del per-
sonaje. Me senti un poco
identificada con él, solo en el
mar, con tiburones, gaviotas,
peces; y pasando hambre,
sed, desesperacion, ansiedad.
De a ratos, pensaba que si se
desesperaba no solucionaria
nada, solo lograria ser presa
de los tiburones. El aprecia
cada amanecer, atardecer y
anochecer, sin poder dormir
del temor.

Digo que me siento identifica-
da porque me siento desorien-
tada, sin nada ni nadie. Me
gustaria poder gozar de cada
dia pensando como él lo hizo,
tranquilizandose solo con su
pensamiento y alma. Todo fue
un éxito por su confianza que
nunca lo abandoné.

Titulo: Expresos literarios

Autores: Son cuatro jovenes
privados de su libertad que
tuvieron la capacidad de po-
der escribir, reflejandose a si
mismos. Con cada palabra y
renglén son libres.

Cuando lei quedé sorprendi-
da, dije “qué lindo es sentir-
se libre dentro de un lugar
de encierro” y este libro me
dio el aliento para seguir y no
privarme de lo que sentimos
por el lugar en el que esta-
mos por no pensar en el acto.
Pero, en fin, me siento libre
con solo escribir.

Titulo: El techo del cielo. Con-
versaciones con el alma

Autor: Federico Storani

A mi el libro me ayud6 a re-
flexionar mucho sobre mi
persona. Y extraje fragmentos
que me motivaron para seguir
con mi recuperacién adictiva
de drogodependiente.

Como vaciar mi alma de la
mala experiencia y llenarla
de nuevas experiencias por
mi misma capacidad de con-
ciencia segura de que lo que
quiero es conocer mi alma.

LANZATE A VOLAR



Relatos

Monito negro

Era un adolescente comun, un nifio campesino
de la década de 1910. Nadie podia decir cuantos
aflos tenia realmente.

Nacido a 100 km de la ciudad de Encarnacién.
La tropa lo recluté de su casa sin consentimien-
to. Le entregaron un documento donde escri-
bieron su nombre, Lucas Benitez; y le asigna-
ron la edad de 16 afios.

La Patria lo requeria.

Conocié a Anastasio y Crispin, con quienes
compartio los siguientes dos afios y medio en el
campo de batalla.

Les entregaron ropas verde olivo de abrigo, lle-
nas de grandes compartimientos donde podian
cargar cosas; algunos cacharros, mantas y un
arma.

La vida precaria de la desprovista campana no
era diferente a la de casa. Dormir en tiendas o
a la intemperie no distaba mucho de la impro-
visada cama humilde que compartia con sus
hermanos, tampoco la comida sencilla, a base
de mangos, batatas y alguna presa de caza sil-
vestre, guazul.

Desde muy pequefio aprendié a matar. Es lo
que necesita saber un kuinbaé oga pegua, un
hombre de la casa.

Después de algunos meses de batallar, no le en-
contraba sentido a su tarea. Comenzd a preo-
cuparle como se arreglarian sus hermanas para
ayudar a Padre con los trabajos del campo y de-
cidié volver.

Simplemente se lo comentd a su comandante
Tamain. Desde entonces, Tamain no lo perde-
ria de vista y le asignaria labores que antes no
hacia.

Una noche, mientras montaba guardia y man-
tenia los fogones encendidos con sus compafie-
ros, se atrevid a confesarles sus intenciones de
desertar. Mantuvieron silencio por horas. Nada
se volvid a hablar sobre el asunto.

DESATADAS 1

Era una de esas tardes en que el horizonte, em-
bravecido por el rayo del sol, era el teléon de
batalla para que, entre disparos, se vieran obli-
gados a marchar arrastrandose por el kaguy tui-
chd, el Gran Monte.

Crey6 encontrar ahi la oportunidad de escapar.
Lo tomd con calma. El comandante lo perderia
de vista si se mantenia detras de la retaguardia.
Desvi6 la lenta marcha sobre sus codos y rodi-
llas hacia una zona de amanbay, unos arbustos
anchos que daban sombra a la siesta de los mi-
¢4 i, de los niflos, y servirian como escondite
para iniciar su fuga.

Los silbidos de los balazos se iban alejando. Te-
nia que ser paciente.

Iba dejando atras cuerpos enemigos: civiles y
hombres muertos del Ejército boliviano, moro-
chos, bajos, de cabello lacio.

Tropezd con unos pies de mujer, se acercd por
pura curiosidad.

La joven mujer apretaba los brazos contra su
pecho, aferrada a algo envuelto en un trapo
blanco.

Lucas la observd. Por alguna razon ella lo mird
a los ojos y le susurro algo que no pudo enten-
der. El le acercé el oido y ella suspiré profunda-
mente por ultima vez.

Sin apuro, la despojé del tesoro que escondia.
Un monito negro, penso, tan pequeiiito que en-
traba entre las palmas de sus manos.

No lloraba, solo movia sus bracitos y apreté
fuerte su dedo pulgar. Lo mir6 a los ojos.

Lucas sinti6 una ola helada que lo atravesé y el
pecho se le llend de aire tibio. Una brisa dulzo-
na le transformo el gesto.

En un solo segundo todo estaba claro en su
mente. Sabia por qué estaba ahi; conocia su
mision: arrebatar de las manos huesudas de la
Muerte a ese bebé boliviano sin madre.

Sonri6 al nifio, susurrandole:



-iMi Monito!...

Y el bebé le devolvi6 la sonrisa.

Se asegur6 de que nadie lo hubiera visto, lo en-
volvid en el trapo que le pudo robar a la falleci-
da mujer, lo acomodé dentro del enorme bolsi-
llo interno de la chaqueta verde olivo y regresd
a la formacion.

Se mantuvo seguro detras de la retaguardia, sin
vergiienza de parecer cobarde. Ocuparia ese lu-
gar durante los combates de los préximos seis
meses.

Ocult6 su tesoro hasta de sus mas confiables
compaileros, Anastasio y Crispin.

El comandante continuaba acosdndolo. Para
que no lograra sorprenderlo en su secreto, Lu-
cas se anticipaba, diligente, a sus encargos.
Para alimentar al bebé, preparaba pan mojado
con té de hojas de naranjo endulzado con miel.
Al principio se lo daba de a gotitas en la boca.
El bebito era silencioso hasta cuando le extirpa-
ba de entre la piel parasitos, propios del andar
por el monte, como el ¢ ura o jatevy. {Un chico
listo!... Un solo sollozo los hubiera delatado.
No podia evitar que Monito orinara dentro del
bolsillo de su campera, pero aprendié a ser
atento y veloz cuando escuchaba burbujas o ga-
ses, y asi alcanzaba a hacer del monte su paifial.
Siempre se miraban a los ojos. Para Lucas, ese
gesto era suficiente para comprender; no hacia
falta nada mas.

Los dos estaban a salvo mientras se pudieran sen-
tir, mutuamente, sus latidos debajo del abrigo.
La mafiana del 12 de junio de 1935 paso6 a la his-
toria. No porque Lucas Benitez hubiera rescata-
do un bebé que cuidé dentro de un gran bolsi-
llo, sino porque fue el fin de la guerra del Chaco
entre Paraguay y Bolivia.

Esa maflana de junio una linea imaginaria en-
tre dos arboles sirvi6 de supuesta frontera entre
vencedores y rendidos. Fue el escenario donde

repartieron sendos botines fantasmas.
Paraguay gané territorios comerciales a favor
de algin monopolio que nadie conoce a ciencia
cierta. Territorios que no se plasmaron en los
mapas.

Los hombres y mujeres que hasta la noche an-
terior eran enemigos mortales ahora eran nue-
vamente vecinos desconocidos.

Con el tiempo, relatarian tristes historias de
muertos, heridos y locos de la guerra. Pero na-
die narraria algo que justificara el horror de
aquellos afios.

Aquella mafiana de junio, Lucas Benitez y sus
fieles compafieros Anastasio y Crispin se rein-
tegraron junto a su pelotén de sesenta y ocho
almas al territorio paraguayo, justito del otro
lado de la linea imaginaria. Cada uno debia pa-
sar por una concienzuda requisa, entregar sus
armas y sus inmundas posesiones. Mientras, el
Ejército boliviano intercambiaba prisioneros.
No hubo nada que hacer.

A pesar de sus suplicas, llanto y reclamos, fue
inevitable el destino de los dos.

Desde los hombros de un oficial boliviano, los
ojitos de Monito se despedian. Lucas fijé su mi-
rada en ellos hasta que fue imposible encon-
trarlos en el horizonte oeste del calmo y verde
atardecer.

Marina le ceba unos mates a su abuelo de, qui-
zas, 105 afios. Ya nadie puede confirmar con
certeza su edad. Le pide que vuelva a contarle
aquella historia que la entretenia a ella, a sus
hermanos y primos, sobre ese primer hijo que
encontrd en la guerra y confundié con un mo-
nito negro.

Lucas se siente cansado, se disculpa con Mari-
na, la besa en la frente y se duerme...

Para siempre.

ARACELI DI PASCUA
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Como [a flor

Surjo del barro

como un sobreviviente,
camino por un campo minado.
Ya no elijo mi ropa,

ya no elijo mi comida,

ya no elijo mis horarios,

mi rutina,

mi yo...

Todo pareciera mancharse de barro,

pero camino...

Muero y vuelvo a renacer.

Cada rayo de sol

me estremece como nunca,

me abraza realmente ese sol entrecruzado.

Todo se reduce a lo minimo,

lo minimo indispensable y menos,
es ley aca...

Mi yo se va despedazando

y junto sus jirones entre libros,
palos y olor a quemado...

La soledad acompafiada,

no elegida, ya pesa

y sigo acompafiada

de la incertidumbre constante,

que es mi nueva compafiera,

y entre mate y mate escucho a Elif|

una muchachita que se pierde y se encuentra
en la ficcién

miles de veces...



de loto

Como yo que, desde que descendi
a este mundo,
me perdi para encontrarme
y, paraddjicamente, encontré la libertad
tras esos hierros frios y helados,
que no dicen nada
o dicen demasiado,
dicen que no podés salir
que sos un peligro.

¢Un peligro para quién?
Para la sociedad.

¢Qué tipo de sociedad?
Una sociedad enferma.
Entonces te sentis segura...

Segura de que vos no sos el barro
sino que seguis siendo esa flor
que brilla, que busca la luz y que surge
a pesar del barro

que ves dentro,

que ves fuera...

Y que al traspasar los barrotes
seguira brillando

con mas fuerza,

porque lo esencial

permanece intocado

y nadie lo puede encerrar,

ni doblegar,

ni reprimir

y la luz seguira buscando la luz

a pesar del barro...

CANDELA GUTIERREZ, 2018



EL DIA QUE LA TIERRA

7.30 h jRecuento! Una a
una, las doce figurillas de
barro dejan sus camas,
forman una fila, salen al
gélido pasillo y vuelven a
sus tumbas a medida que
son nombradas.
En un espacio donde el
tiempo se detuvo, a ve-
ces es dificil distinguir a
las figurillas de sus “som-
bras” que las cuidan, las
cuentan, las palpan,
a veces les gritan, las
burlan, empujan e in-
cluso agreden. ;Por
qué las sombras les
temen? ;Qué ven esos
cuerpos que les es
propio?
Ambas miradas refle-
jan cansancio, hastio,
incertidumbre, pe-
quefios suefios qui-
zas. Si ven lo mismo,
buscan lo mismo y
hasta sienten el mis-
mo encierro. ;Qué
las separa? ;Sera la
ilusion de encontrar
la libertad fuera de ese
cementerio?
Pero las figurillas estan

ahi, circunstancialmente,

DESATADAS 1



Relatos

SE DETUVO —PARA MI—

(Pequerios relatos de las figurillas
de barro y sus sombras)

porque alguien ahi las puso. Estan contra
su propia voluntad. ;Y las sombras? Ellas
eligen destinar la mitad de cada uno de
sus dias a vivir el mismo encierro y...
16.30 h jRecuento! Una a una, nuevamen-
te, las nuevas figurillas de barro salen de
su reducto, forman una fila, van al mismo
pasillo y vuelven a sus tumbas a medida
que son nombradas.

Ya paso casi mediodia. “Un dia mds, un dia
menos”, es como suelen contar el tiempo
las figurillas aqui. Y me siguen inquietan-
do cuantas semejanzas encuentro entre el
reo y su verdugo...

Hay veces que ni siquiera se puede distin-
guir su forma de hablar. Por los pasillos
del viejo edificio, se suelen escuchar a las
sombras y a las figurillas hablar con los
mismos giros de lenguaje que aun con-
servan en su pequefio mundo. Ese mundo
que huele a quemado muchas veces, que
se hunde en un mar de gritos; ese mundo
atravesado por luces cegadoras, ese mun-
do en donde el sol se ve a rayas...

Cambio de guardia

19.30 h jRecuento! Una a una, de manera
monotona y rutinaria, salen las figurillas
de su pabellén, son recontadas por terce-
ra vez en el dia y, una a una, son nueva-
mente reintegradas a su casa temporal.
¢Por qué les temen? Y sigue la rueda...
Los cuerpos, que distan de lo que eran en
un principio, transitan los pasillos como
fantasmas, como si ya no estuvieran allj,

pero estan... Y se cruzan con las sombras
que solo se diferencian de sus figurillas de
barro por sus uniformes. Ya no las separa
casi nada, pero si. Las sombras creen que
las separa un abismo de aquellas criaturas
que han de custodiar. Hasta llegan a creer
que son antagoénicas y superiores a ellas.
Pero... solo las separa una reja. Solo las
separan sus propios prejuicios. Solo las
separa la idea de poder. Y en el fondo... les
temen.

22.00 h jRecuento! Una a una, salen por
ultima vez las figurillas al solitario pasillo,
forman una fila y vuelven a entrar a su ca-
sa-tumba a medida que son nombradas.
¢Por qué les temen? Porque en algunas
miradas, a pesar de su condicidn, descu-
bren la libertad y no lo entienden, por-
que esa libertad es intocada, inmaculada
y Unica y no hay ninguna sombra que las
pueda atrapar.

C. S. G. (FIGURILLA DE BARRO)

LANZATE A VOLAR



C EL A

El grito me despertd. Me estremecié. Atravesé mi
cuerpo aletargado y, otra vez, ese odioso sudor frio
que delata miedo y tristeza recorrié mi espalda.
Todo conspird para recordarme que estoy aca. No
es un sueflo.

Sonrei, con una sonrisa forzada y pensé si haber
llegado aca no fue una mala jugada del destino o
simplemente se trata de algin capricho absurdo
de algiin Todopoderoso que decidi6 abrir un pa-
réntesis en la narrativa de mi historia para dejar-
me el enigmatico desafio de ser yo quien lo cierre.
Y, nuevamente, ese grito que adlla una sola pala-
bra, a veces esa palabra puede estar seguida de un
numero, a veces no, depende exclusivamente de
la emisora de ese reclamo.

Por tercera vez se escuchd, esta vez el grito fue
intenso y asertivo, las rejas temblaron, la celadora
finalmente se acercd. Si el reclamo es o no vélido
nunca se sabe, si puedo afirmar con indubitable
certeza que el llamado gutural es absolutamente
desproporcionado con lo que se tiene que trans-
mitir.

Ya sentada en ;mi cama? volvi a sonreir, esta vez
era un gesto complice con todas las que formé una
alianza inesperada para ingresar a este selecto gru-
po que sabe cdmo llamar a una CELADORA.

No es un llamado comun.

Es una sola palabra que si se dijera en un apasio-
nado atardecer de verano a orillas del mar, no solo
las gaviotas remontarian vuelo para no volver, sino

D ORA

que el mar se quedaria eternamente sereno solo
para que el eco de esa infame palabra no forme un
tsunami de olas.

;Y si! Pertenezco a una logia, a una extrafia co-
fradia que guardd por siglos y asi seguira siendo
la receta tinica de ese grito sagrado. La cofradia
tiene la dosis justa de entonacidn, el caudal y vo-
lumen exacto que hay que poner para decir ocho
letras CELADORA.

Afuera, lejos de estas paredes es una palabra que
estd en terapia intensiva. Aca, es una palabra que
tiene vida propia, late cuando la decimos.

La logia sabe que no existe juez ni fiscal que se
atreva a decretar su prision preventiva. La sagra-
da legién sabe que afuera no se puede gritar, es
solo aca donde el grito del llamado a la celadora
retumba en cada barrote, en cada revoque de pin-
tura, en cada pasillo cargado de dolor, en los rete-
nes distraidos, en los patios sin aire. Es aca donde
guardamos el secreto de la receta.

Caminando sin rumbo, limitada por el espacio,
mas nostalgica que pensativa, miré al cielo (en
realidad, al techo), le hice un guifio de ojos a ese
Todopoderoso y pensé que bajo ningin punto de
vista me iba a enojar si por primera vez el suefio
del preso no se respeta, me despierta y cerramos
juntos este paréntesis de mi vida. Y juro por mi
sagrada libertad que el secreto de la logia jamads lo
divulgaré, porque entendi que yo sola me involucré
en esta mala jugada del destino.

MARIA EUGENIA BOSIO

Experiencia

Aprendi a sobrevivir. Conozco los ruidos de la lluvia, el otofio, la primavera, el invierno, el verano, el
amanecer, el atardecer y el anochecer. Tengo 15 afios, soy como una adolescente que es feliz por los
afios que cumple y la experiencia de vida, con cada dia que pasa sigo en el mismo lugar de siempre,
esperando verlas salir a caminar, que disfruten lo bueno que la Tierra nos brinda para vivir, si no nos
conformamos con nada. Pero si sabés comprender y esperar, que todo tiene un motivo y propdsito, te
sabras conformar. Yo comprendo el motivo, me instalaron en el medio del parque para lucir mejor.
Soy un cisne de porcelana y en el lugar donde estoy soy feliz.

DESATADAS 1
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Humoradas

ARACELI DI PASCUA

LANZATE A VOLAR



M1 viDA,
MI SENTIR

Tal vez mi vida parezca acelerada,
pero corre tan lento que casi parece
detenida en un instante, en un momento.

Tal vez mi vida parezca nerviosa
pero esta tranquila, aunque
asi no se vea, o ahora si tal vez.

Tal vez mi vida parezca loca,
por lo que se ve, perono lo es, y
bastante ordenada mi cabeza loca esta.

Tal vez mi vida parezca triste

por lo que me toc6 vivir, pero

no es asi porque con mis cinco hijos
todo alegre es vivir.

MARIANELA PLUMARI

;Qué tenemos
para decir?

Sila vida lo dice todo

¢Qué tenemos para decir?

Si con la vida vivimos todos
llenos de tristezas y alegrias.

Pero igual

no todo esta dicho en la vida

y, por tal motivo, siempre tenemos
algo para decir.

Yo diria

que siempre podemos

sacar algo bueno

de todo lo malo que nos pasa.
Y rescatar una sonrisa

en un mar de llanto

que te ahoga.

MILAGRO JOYA

DESATADAS 1

SOLEDAD

Sentada en este lugar con falta de carifio...

Me fumo un cigarrillo y escucho musica...

Me pongo a pensar en estas lineas que son ver-
dades...

El ac4, el afuera, la sociedad, nosotras excluidas
de todo...

Nos creen personas no aptas para la sociedad y en
mi cabeza pasan... las personas que no estan bien
por situaciones cotidianas... y ellos que disfru-
tan de toda la naturaleza a costillas de uno... Qué
pasa con esas personas que en verdad deberian
estar también en este lugar...

Dan beneficios a personas que hacen dafio. Qué
injusto ¢no?

Luego pienso y digo ;Cémo cambiar el mundo?
Seria una gran ilusidn para mi... solo es ilusidn.
Caigo a la realidad de nuevo, mucho frio en esta
temporada de abril del 2019.

Solo intento distraer mi cabeza y sostener mis
proyectos en el afuera, falta poco para mi liber-
tad y me cuesta tanto. Pronto llegara.

Gracias.

YZAMARA



T AL VEZ MIVIDA

Tal vez mi vida parezca sin sentido, pero cinco
sentidos tengo para poder vivir, como tenemos
todos los seres humanos, para poder sentir el
estar vivos.

Son tan importantes el gusto, el olfato, el tacto,
el oido y la vista ;Qué haria yo si me faltara al-
guno de estos sentidos? No seria igual el sentir
de la vida.

Tal vez mi vida parezca vacia, pero esta llena
de sueflos, con mis cinco sentidos, para los que
vivo dia a dia, y de donde saco fuerzas para
seguir, vivir y poder sentir el estar viva.

MARIANELA PLUMARI

0 ué baria
de nuevo?

Es una pregunta muy dificil de res-
ponder porque al volver hacia atras ya
el tiempo nos saco siempre algo. En
mi caso, mi madre partié de la Tierra
y me quedé con las ganas de querer
salir e ir a abrazarla de nuevo.

Lo que no dejaria de hacer es seguir
luchando por los seres que amo.

MILAGRO JOYA

Instantaneas

Me encontré

Todos los dias le agradezco a Dios por un nue-
vo dia de vida, le doy gracias porque a pesar de
todo este calvario me encuentro tranquila y no
me falta nada.

Le agradezco a Dios que, a pesar de que todo es
una mierda, este gran obstaculo me hizo volver
a acercarme a él, aferrarme a él como a nada en
el mundo. Y eso fue lo mejor que me pudo pasar.
Le agradezco a Dios por ponerme este gran obs-
taculo porque sino mis adicciones no sé hasta
dénde iban a llegar. Y todo pasa porque tiene que
pasar.

iGracias Dios!

Que el universo conspire a mi favor.

SHEILA DO VAN DE CASTEELE
5/06/19

LANZATE A VOLAR
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‘Uno no sabe lo que tiene

hasta que lo ])ierde

Cada dia para mi es una lucha constante con mis
pensamientos.

Cada dia es una eternidad aca adentro.

Todavia no sé como llegué aca. Pero no te queda
otra que mirar para adelante porque tenés una
familia afuera. Si, la familia es lo inico que que-
da cuando estds acd, todos los demas se borran.
Y tengo que ser fuerte por ellos, por mi familia,
ellos son todo lo que tengo.

DESATADAS 1

Tuvo que pasarme esto para darme cuenta de
todo lo lindo que tengo. Y que, con lo que hacia,
no solo me destrozaba a mi misma, sino a mi en-
torno, a los que me quieren.

Tuvo que pasarme esto para ver que en lo mas
simple estaba la felicidad, y no supe darme cuen-
ta.

iComo te extrafio, libertad!

SHEILA DO VAN DE CASTEELE
5/06/2019

AVE ENJAULADA

Soy un ave que no puede volar, como la mosca
entre la telarafia, la mariposa bajo la lluvia, la go-
londrina dentro de una jaula. No me cortaron las
alas, sin embargo no puedo volar.

No tengo miedo a las alturas ni tampoco tengo
miedo de caminar, pero los espacios de vuelo y
los caminos para andar se han hecho més cortos.
Estoy atrapada en un suefio y sin poder volar.
“Vuela, golondrina, vuela”. Todas las noches es-
cucho ese mismo cantar entre mis suefios pero,
al despertar, siempre ese pequefio camino y esas
rejas que me impiden volar. Solo sé que ese canto
de palomas no es un suefio, son los mios que me
esperan y que me quieren ver volar. “Qué hermo-
sas alas —suele decirme mi compafiero de vuelo-
es una pena que no puedas volar”. El atin vuela
por los aires, pero siempre pasa por este rincon
para poderme ayudar. Estoy logrando que mis ca-
minos sean menos angostos, solo debo cruzar las
rejas para poder volver a volar. Y sé que pronto
lo voy a lograr.

MILAGRO JOYA PORTOCARRERO



Asi se siente

Muerta en vida, asi es como se siente una perso-
na privada de su libertad. Es un vacio imposible
de llenar, es un nudo tan grande en la garganta,
que a veces no podés ni hablar, una tristeza que
recorre toda tu alma.

Es una incertidumbre, nunca sabés qué va a
pasar. Y todo te lo tenés que guardar para vos.
Nadie puede ver tu carga o sentir tu dolor.

SHEILA DO VAN DE CASTEELE
5/06/2019

Instantaneas

RENACER

Un dia tuvo un accidente, quedd en coma. El viajé
al m3s alld y vio a su padre, pero papa le dijo que
no era su tiempo, que regrese, que solo lo queria
ver por unos minutos, y el joven volvié con la-
grimas en sus ojos dando gracias porque volvid
a renacer.

YZAMARA DE LA TORRE

Suelta

Aca me encuentro sentada esperando que llueva 'y
escuchar el sonido que tanto me relaja y el aroma
a tierra humeda...

Disfruto de la naturaleza. Por un segundo vuelvo
al lugar, solo me acompafia una mesa, silla, cama
y una taquilla. Son las cosas que me rodean en mi
lugar de tranquilidad que es mi celda, pero mejor
la llamo “pieza”, es mds cémodo... Sé que no es
mi casa pero cuando cierro la puerta y prendo la
musica, me fumo un cigarrillo, me tranquilizo...
Luego vuelvo al sonido de la lluvia y al olor a tierra
humeda; me preguntoy digo ;Cémo se sentira volar?

¢Serd abrir tus brazos y lanzarte? ;O soltarte con
un sonido que te lleve mas alld de tu presente?
Imaginar, sentir que, aunque te encuentres entre
cuatro paredes puedes volar, sentir el sonido de
tu corazon que te pide a gritos que te permitas
ser y sentir la libertad del ser humano... Decidir,
sentir y pensar que lo maravilloso sorprende, y
lo esperado se vuelve inesperado, las ansias son
tranquilidad. La bronca, fuerza. Las lagrimas, pu-
reza, y la experiencia, superacion.

Amarte, cuidarte. Que solo depende de ti...

YZAMARA

LANZATE A VOLAR



NOCHE

Caminando por la noche des-
pués de mucho tiempo se me
erizé la piel,

fue muy fuerte la emocidn...
te senti muy cerca de mi...
Yo queria sentarme a mirar
las estrellas y acompafiarte
por unos segundos.

Yo sabia que estabas a mi lado
como todos los dias pero esa
noche, fue increible...

Como senti que rozabas mi
piel, me llené de emocién y el
amor que te tengo esa noche
resucito.

Te amo, mama.

YZAMARA

Descarga

de noche

Qué lindo es sentir
el aire de la noche
rozar tu piel, que se erice
con tantas ansias y
dulzura de pertenecer
a ella sin ningin
obstaculo...

Gran noche.

YZAMARA DE LA TORRE

DESATADAS 1

;QUE ES EL AMOR?

¢Qué es el amor? O, tal vez ;qué es amar?

Es aquello que sentimos recorrer en el cuerpo,

es el sentimiento propio de que te gusta,

es el querer vivir el dia a dia, por el solo hecho de vivir,
pero no entiendo qué es todo eso.

También dicen que el amor es dar

pero no escuché que el amor reciba algo,

porque cuando amas no esperas nada.

Solo tratas de, lo que hacés, hacerlo bien, y con mucho
amor

para que sea lo mejor, para ambos seres.

Asi ninguno de los dos estd mal ni sale lastimado.

Pero me sigo preguntando ;qué es el amor?

0 :qué es amar? Porque a veces das y no te importa recibir
y tratds de hacer lo mejor,

pero sentis que no es amotr,

sino algo que te hace bien en el momento y nada mas.

Por eso me preguntaré por siempre

¢qué es el amor? ;qué es amar?

y si es amor ;amar es ser feliz?

el ser libres nos hace felices y nos da amor

pero para eso es necesario un otro,

compaiiero/a de la vida, alguien que esté siempre
incondicionalmente,

sin que a ninguno le importe dar o recibir del otro,

alguien con quien reir, alguien con quien llorar,

ese alguien de complicidad de miradas,

quién sera...

MARIANELA PLUMARI



Princesa adorada,

suefio esperado

Dicen que amores como estos
solo en telenovelas se ven
pero esto que siento por vos
ni en los versos de Shakespeare lo podras
encontrar.
Las palabras van y vienen
y el viento me devuelve tus frases.
Como te comencé a querer aun no lo sé,
como llegaste a ser mi chica
ni dios me lo puede responder
pero imposible sé que es
que algin dia me puedas llegar a querer.
Tus ojos otros horizontes ven
y los mios solo te miran a ti,
me gustaria ser golondrina
para poder perderme en las esperanzas
de tus celestes puertas que me ven
y me gustaria ser miel para que
con tus labios saborees la dulzura
que tengo guardada para ti
pero todavia no pierdo las esperanzas
de que un dia me puedas llegar a querer
por primera vez.
Princesa adorada suefio esperado Belén
admirada
Te gustaria Belén..., mi meta
es tenerte y poder
amarte.

cf
T
MELISA BAREIRO

Poemas

Pasion, locura y amor

Amor es lo que senti cuando empezamos a expe-
rimentar.

Toda locura, pasion y deseos.

Ese amor que me hacia andar de felicidad por el
mundo. Dije que no te soltaria nunca, a tu lado
soy muy feliz.

Ocurrié una locura que me hizo desconectarme
de tu vida, ya no me importaba andar feliz, locura
es lo que pasé por mi mente.

Hoy te recuerdo y digo que fui muy tonta por ha-
berte soltado y hoy dices que es tarde.

Volvi a cruzar al amor, pero cambié, pasé mucho
tiempo y ese amor dices que se acabé.

Aprendi a vivir sin ese sentimiento,

aunque cuando te miro se vuelve a encender.
Pero para ti no es lo mismo,

creciste, maduraste y dejaste que el tiempo cure
todo ese dolor

y hoy solo quieres ser mi amigo

porque tenemos en comun una nifia hermosa,
llena de vida.

Comprendo que el fruto de nuestro amor es esa
personita que nos une, que nos hace felices, con
solo mirarla nos cambia el animo.

Es lo mas lindo de nuestra experiencia

de pasion, locura y amor.

YZAMARA DE LA TORRE

(Escrito en el taller de comunicacién
Yo No Fui, en 2018)

LANZATE A VOLAR



Poemas

DicuaA

La dicha es obtener tu perdén
y que ese perdoén sea real.

Este perddn tuyo

es como la lluvia

que da descanso a la tierra
cuando estd muy agobiada
por el sol.

Al ver el arcoiris

puedo recordar que me amas
y que puedes perdonar.
Admiro mucho ese valor.

ROSARIO

TLUSTRACION POR ARACELI D1 PAScuA.

Estrateoias
para OlVi ar an amor

Es dificil cambiar tus ojos, tu pelo, tu cara,

pero no es imposible poder olvidarte.

Pienso si te amaria tal cual eres

para rescatar el olvido de tu persona.

La soledad, el dolor,

sos la inica persona que tengo en mi mente,

no podria vivir sin tu recuerdo.

El dia que caminabas con esa sonrisa hermosa
que me llen6 de alegria.

Hoy dejé de pensar en los momentos lindos.
Hoy soy feliz.
Te dejé en el olvido.

YZAMARA DE LA TORRE
(Escrito en el taller de comunicacion
Yo No Fui, en 2018)



A CROSTICOS

VUELO LIBRE

Despojada en un silencio alterado
Impelida a una quietud movediza
Sumergida en un mar arido
Congelada por ardientes letras
Entintada en negras huellas
Recontada por si me perdiese
Negada en preguntas sordas
Inmersa en este hogar extrafio.

Silenciada en una ergastula
Oscura, un rayo de sol
Ya filtra su luz por una grieta.

Liberando los lazos

Incomprensibles que atraviesan
Barrotes en el aire sujetos

Reteniendo este cuerpo

Enjaulando sus huesos, mas no su vuelo.

SILVIA DEL CIELO

ABRIENDO o ¢ nrRas

AABRIENDO: porque estoy proponiendo mirar todo desde otro punto de
vista. Abriendo los ojos, mis sentimientos, abriendo espacios con ex-
periencias... y caminos para llegar a los objetivos.

BARRERAS: porque uno siempre pone esos limites del “no puedo” y
siempre piensa en los obstdculos. Y creo que siempre van a estar ahi
pero una los puede atravesar y lograr que no entorpezcan nuestro ca-
mino para seguir avanzando y lograr objetivos, metas y proyectos.

YZAMARA DE LA TORRE

LANZATE A VOLAR



Cartas

(ruestro gran aliento)

MARIANELA PLUMARI

Llegaste ta

El principio de mi realidad,
un ser amado que Dios

nos da,
hoy es mi fuerza
unida con la de ella
y me llena de vida
completamente.

Puedo dejar de estar triste
puedo dejar de llorar

con esa voz tan dulce

de mi nifia amada...
Alayna,

te amo.

YZAMARA
20-04-2019

UN ANGEL

Dios elige a sus angeles,

hoy te eligi6 a ti.

Los 4ngeles

tienen que ser libres,

abrir sus alas y volar.

El te eligi6 a ti como su 4ngel,
entonces sé libre y vuela alto
que él quiere esto para ti.

Chiquito lindo...

pudiste disfrutar de la vida.

Hoy, esta es tu nueva vida,

una criatura de Dios comienza ahora...

Dios tenlo en tu gloria divina,
porque tu lo elegiste
para que sea parte de tu gloria.

Descansa en paz, Carlos Navarro.

YZAMARA



Si no te tengo

Enloquezco si no te oigo, enloquezco si no te veo, enloquezco si
no te tengo, enloquezco si no te escucho. Sos parte de mi vida,
vos y esos hermosos caninos que tenemos junto a nosotros.
No sé quién es el mas tierno de nosotros, apostaria por los ca-
ninos que forman parte de nuestra vida. Qué curiosos son sus
nombres: Avatar, como si pudiera componer los estados del
mundo; Rubita, suena a rabo y a rubia; Pulguita, que suena a
un bicho pequefio y saltarin; Cunita, suena a cuna porque le
gusta dormir, y Garito, que para mi
es un canino nacido de un felino. Y
también los Carboncitos, ellos se-
ran dos tronquitos de roble puro.
Enloquecida diria “qué loca que
es la vida que me ha tocado vivir”,
pero la disfruto y agradezco a Dios
por haber creado un mundo con se-
res tan lindos. Blanca, sos la nube
que acompana al sol y las estrellas.

0YA PORTOCARRERO.

MILAGRO JOYA PORTOCARRERO
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CARTA AL CIELO

Solo le pido al cielo que, desde lo alto, siempre
me puedas ver. Y que nunca dejes de quererme
por las cosas malas que he hecho.

Triunfaste como mujer, mama.

Te propusiste ser mama y lo fuiste, tener mu-
chos hijos y los tuviste, pudiste criarlos alimen-
tarlos y educarlos. Lo lograste.

Pudiste ver crecer a tus hijos, nacer a tus nietos
y criarlos como si fueran tuyos. Asi, lograste
ver nacer a tus bisnietos y, por ultimo, a tus
tataranietos. Estoy feliz de tener una madre
como tu, y sé que desde el cielo siempre nos
acompanaras. Te amo, mama.

MILAGRO JOYA PORTOCARRERO

LANZATE A VOLAR



Cartas

(nuestro gran aliento)

Carta para mi vieja,
mi universo entero

Mama4, lo que mas me duele es haberte fallado a vos.
Después de todas las que pasaste, hoy te toca pasar esto con-
migo. Ver a una hija en cana debe ser lo mas horrible para una
mama. Cada lagrima tuya me parte el alma.

Lo unico que te pido es que seas fuerte, porque si te
caes, caigo con vos. Sos mi fuerza y mi sostén aca adentro, si no
fuera por vos no podria pasarla, si no te tuviera a vos, mama,
no sé qué seria de mi.

Gracias por existir, perdén mil veces por todo.

Te amo con todo mi ser. Y gracias por todo, reina.

SHEILA AYLEN

Te extrafio una eternidad

DESATADAS 1

Para: Juan Pablo
De: Sheila Aylén

Le doy gracias al universo por haber
puesto en mi camino a esta hermosura de per-
sona, con tanto amor para darme.

Gracias por tu paciencia, gracias por
enamorarme de esta manera, gracias por tra-
tarme como a una princesa. Un dia vamos a
remontar todo lo que la oscuridad se llevo. Era
la Unica forma en que nos podian distanciar,
pero no separar, sea estar en cana o “el qué
diran”. Siempre fuimos y somos DOS, y yo con
vos hasta las ultimas consecuencias, y mas en
las malas. No te dejo ni a sol, ni a sombra.

Gracias por todo lo que me brindaste
y por ponerme siempre en primer lugar.

Gracias por tanto amor. jTe amo con
todo lo que soy, mi amor!

La mayor prueba de amor es el sacrificio.
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Fabulas

DESATADAS 1

YZAMARA DE LA TORRE

Ll jardin encantador

Erase una vez un jardin hermoso. Tenia sus flores divinas y encantadoras. El
perfume era cautivante. Confiados, dos loritos y dos conejos querian insta-
larse en el hermoso jardin y se quedaron adentro. Su perfume los cautivd y
los atrapd. Muy adentro del jardin habia un bosque; no pudieron salir nunca,
quedaron atrapados. Por eso es que por mas cautivante que sea un suceso,
no hay que confiarse.

Fin

Ll balcon y la constancia

Juan era un halcén muy pero muy grande, que penso que en tres dias po-
dria formar un hogar. Para eso él tenia que encontrar un lugar donde vivir
con su pareja, pero él ya tenia una familia, con hermanos, padre y madre.
Asi pasaron los dias y seguia sin formar un hogar. Entonces, al quinto dia
encontr6 un amigo y confié en él, comenzé a comentar sus cosas. El amigo
le respondid que tenia que tener paciencia, que con esfuerzo lo lograria y
formaria su familia.

Fin

El ciempies y el asno

Habia una vez un ciempiés que era muy creido. Llegd un dia un asno y le
pregunto su edad y el ciempiés le contestd: —“tengo 29 afios. ¢Por qué?”.
Entonces el asno le contest6 burldn, mientras empezd a carcajear: -“;Juajual
Porque, sabras una cosa, cuando ustedes los ciempiés cumplen los 30 se les
cae el pelo”.

—“Oh! ;Qué?” El ciempiés creido se puso triste.

Bueno, con el pasar de los dias llegé el cumpleafios, cumplié 30 y también
pasaron tres semanas y no se le cayé ningun pelo. Sentado en una roca, el
pobre bichito se dijo a si mismo que nunca hay que ser confiado ni creer
todo lo que nos dicen.

Fin



GUIA TELEFONICA

Teléfonos utiles
Centro Universitario Ezeiza IV

Procuracion Penitenciaria de la Nacion
0800-333-9736 /(011) 4124-7100/7310/7126 Lunes a viernes, de 8 a 17
(También por cobro revertido *19)

Defensoria General de la Nacion
(011) 4814-8417/8419/8422/8423

Comision de Carceles de la Defensoria
(011) 4382-8634/1972/9731/7646 Lunes a viernes, de 9 a 15

Programa de Atencion a las Problematicas Sociales y Relaciones con la Comunidad
(011) 4382-4055/5460

Programa para la Asistencia Juridica a Personas Privadas de la Libertad
(011) 5070-3250

Programa contra la Violencia Institucional
(011) 5217-0677/0676

Defensoria del Pueblo de la Nacion
(011) 4819-1600/1601/1602/0810-333-3762

Secretaria de Derechos Humanos y Pluralismo Cultural de la Nacion
0800-122-5878

Comité contra la tortura. Comision Provincial por la Memoria
(0221) 4831737/ (0221) 4274966

Secretaria Nacional de la Nifiez, Adolescencia y Familia
(011) 4338-5800 Lunes a viernes,de 9 a 15

Procuraduria de Violencia Institucional (PROCUVIN)
(011) 6089-9054/9060 Lunes a viernes, de9a 17

Organizaciones Civiles

Yo No Fui (Asociacion Civil y Cultural): (011) 6172-3202/2331-6716
Limando Rejas: limandorejas@gmail.com

Cooperativa de trabajo Esquina Libertad: (011) 6144-0936
Asociacion Civil de Familiares de Detenidos (ACIFAD): (011) 2827-9761



Araceli Di Pascua, “Volar”, 2018.
Aguaday grafito, 318 mm x 218 mm.
Papel canson, l&piz, boligrafo, pigmentos
vegetales: yerba mate, té, pasto,
pigmentos minerales: éxido y tierra,
pincel de pelo humanoy pluma de ave.





